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Septiembre 10    
Luis Rozas Mardones, 

psicólogo 
  

Muchas fechas pasan inadvertidas, una de 
ellas es el10 de septiembre, que gira entorno aun 
hechotriste ylamentable, pero a suvez enciende 
una luz en la oscuridad, me refiero al que da el 
título de este artículo donde se conmemora el 
“Día Mundial para la Prevención del Suicidio”, 
inserto en el mes de concientización sobre la 
prevención del suicidio, claro...no es motivo de 
celebración, pero si de un llamado de alerta. 

Miramos con distancia el suicidio, cuando nos 
enteramos de que ocurre, pero ¿Qué pasa cuando 
es alguien cercano?, el camino que conduce a 

ello, habita en “el colega que siempre tenía una 
sonrisa, en el amor de tu vida, la persona que 
siempre te hacía reír, en la (el), adolescente que 

tenía muchos sueños, en la madre que ama a 
sus hijos o en el padre que siempre decía “estoy 
bien”, eneljefe quenuncafaltó”, enfin... el suicida 
puede encontrarse dentro detodos esos ejemplos 
y más, incluso pudiere vivir dentro de ti. 

Las redes sociales, nos pueden aportar una 
impresión errónea dela persona, porunlado nos 
acercan, pero por otro nos alejan, debilitando el 
contacto físico y la presencialidad en la comu- 
nicación, las conexiones reales son una pode- 
rosa herramienta para darnos cuenta y activar 
este gran factor de protección de la salud mental 
en este y otros aspectos y por cierto nos puede 
permitir una acción oportuna ante la conducta 
suicida. 

¡Ahora!, es el momento de hacer un gran cam- 
bioypreocuparnos del prójimo, no nos quedemos 
con el simple saludo y la tarjeta de cumpleaños, 
involucrémonos para “bucear”, en sucorazón, ya 
quetrasuna aparienciafeliz, se puede esconder el 
botón que activa la desgracia. Si erestúo alguien 
quien está viviendo momentos difíciles, teregalo 

estas sencillas acciones yrecomendaciones, que 
pueden salvar una vida: 

- Hablar con alguien de confianza. 
- Pasar tiempo al aire libre. 
- Explorar actividades que le hagan feliz. 
- Relacionarse y socializar con el mundo que 

le rodea. 
-Reflexionar sobre lo que es verdaderamente 

importante. 
- Llamar a alguien, con el que hace tiempo 

que no habla. 
- Salir a caminar, leer un buen libro, comer 

algo rico, dormir suficiente y particularmente 
dejarse fluir en las emociones...la lista podría ser 
eterna y demuestra que siempre habrá esperanza 
y cambio positivo. 

Por cierto, que todo esto puede ser de tremen- 
daayuda, perola consulta oportuna o tratamien- 
to adecuado de la salud mental, es algo que puede 
reducirsignificativamente el riesgo,incluso una 
llamada gratuita al fono *4141 del Minsal (disponi- 
ble las 24 horas) puede salvar, pero no se olviden 

que el primer doctor es la propia familia y los 
cercanos. Seamos generosos y movilicémonos 
hacia quien sufre, prevenir el suicidio está en 
nuestras manos, ahora solo resta actuar. ¡Que 

tengas un maravilloso díaS 
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En la vasta historia dela humanidad, muchos nom- 

bres han resonado como grandes oradores y deba- 
tientes, desde filósofos griegos hasta líderes políticos 
modernos. Sin embargo, cuando nos sumergimos en las 
páginas de la Biblia y en particular de los Evangelios, 
emerge una figura histórica que, más allá de su rele- 
vancia espiritual, destaca como el mayor debatiente 
que la humanidad ha conocido: Jesús de Nazaret. 

En resumidas cuentas, el debate es un intercambio 
estructurado de argumentos. Las partes defienden 
posiciones opuestas sobre un tema, con el objetivo de 
persuadir y llegar ala verdad a través del razonamiento 
lógico y la evidencia. 

Primero, consideremos el carácter de Jesús. Los 

Evangelios lo retratan no solo como un hombre de 
profunda sabiduría, sino como alguien con una sere- 
nidad y una humildad inquebrantables. En un mundo 
donde el debate muchas veces se reduce a una lucha 
de egos, Jesús mostró una combinación única de fir- 
meza y compasión. Su capacidad para enfrentar a sus 
oponentes sin caer en provocaciones, manteniendo 
siempre el enfoque en la Verdad, es una lección para 
cualquiera que aspire a debatir conintegridad (Mateo 
5:39, Juan 3:1-36). 

Jesús, a diferencia de muchos líderes de su tiempo y 

posteriores, no debatía para imponerse, sino para ilu- 
minar. Sus palabras no estaban destinadas a humillar, 
sino atransformar. La humildad que emanaba no era 
un signo de debilidad, sino de una confianza suprema 
en la verdad que proclamaba (Mateo 11:29). 

La habilidad argumentativa deJesús es otro aspecto 
quelo distingue como el mejor debatiente de la histo- 
ria. Los Evangelios documentan múltiples ocasiones 
en las que fue puesto a prueba por líderes religiosos, 
legalistas y filósofos de su tiempo. Sin embargo, en 
cada confrontación, su capacidad para responder con 
sabiduría y perspicacia es asombrosa (Mateo 22:15-46, 
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Juan 8:7, Marcos 2:1-12). 
Cuando los fariseos y saduceos intentaban atraparlo 

con preguntas capciosas (Marcos 10:2, Marcos 14:1), 
Jesús respondía con parábolas y argumentos que no 
solo desarmaban a sus opositores, sino que también 
revelaban verdades profundas de las Sagradas Escri- 
turas (Marcos 4:2-20, 2 Timoteo 3:16). 

Jesús dominaba el arte de la pregunta y la respuesta. 
No solo respondía, sino que muchas veces volvía la 
pregunta a sus interlocutores, llevándolos a reflexionar 
sobre sus propias suposiciones y prejuicios (Marcos 
11:29-33). 

Su estilo era desafiante, pero no en el sentido con- 
frontativo, sino en el sentido de invitar a una com- 

prensión más profunda (Lucas 10:25-28, Marcos 10:21). 
Finalmente, ningún debate sería significativo si no 

fuera por la trascendencia del mensaje que se entre- 
ga. Y aquí es donde Jesús se destaca, no solo como un 
hábil orador, sino como un comunicador de Verdades 
Eternas. Su mensaje de amor, perdón y redención para 
la humanidad ha trascendido siglos y culturas, influ- 
yendo en la vida de millones de personas a lo largo de 
la historia Juan 3:16, Mateo 5:44). 

La eficacia de su discurso no se mide solo por su 
impacto inmediato, sino por la capacidad de su mensaje 
de perdurar y transformar vidas mucho después de 
que sus palabras fueron pronunciadas. Jesús no solo 
convenció a gran parte de sus contemporáneos, sus 
enseñanzas han sobrevivido a la prueba del tiempo y 
siguen siendo un faro de guía moral y espiritual para 
la humanidad (Mateo 24:35). 

En resumen, Jesús de Nazaret, más allá de ser una 
figura religiosa, emerge en los Evangelios como el 
mejor debatiente de la historia de la humanidad. Su 
carácter, suhabilidad argumentativa y lainmensurable 
trascendencia de su mensaje lo colocan en un lugar 
único en la historia. 
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El 5 de septiembre de 1938, la democracia chilena 
vivió uno de sus episodios más oscuros. Lo que comenzó 
como un intento de golpe de Estado por parte de jóvenes 
del Movimiento Nacional Socialista, terminó en una 

masacre que aún hoy conmueve a la nación. La toma del 
Seguro Obrero, símbolo de protección social, se trans- 

formó en escenario de muerte y horror, dejando una 
profunda herida en la memoria colectiva. 

La polarización política, la creciente influencia de 
ideologías totalitarias y la ambición de poder fueron el 
caldo de cultivo de esta tragedia. Losjóvenes, encegueci- 
dos por promesas de un futuro mejor, se vieron envueltos 
en una trama que los superaba, convirtiéndose en vícti- 
mas de la violencia que ellos mismos buscabanimponer. 

El 5 de septiembre, la chispa de la rebelión se encen- 
dió. Jóvenes impacientes y llenos de una convicción 
inquebrantable ocuparon la Universidad de Chile y el 
edificio del Seguro Obrero, emblema de la protección 
social y la esperanza de un futuro más justo. La noticia 
corrió como pólvora, pero la llama de la insurrección se 
apagó tan rápido como se había encendido. El plan, mal 
organizado y carente del apoyo militar que esperaban, se 
desmoronó. Los militares, leales al gobierno, no dudaron 
en acatar las órdenes del presidente Arturo Alessandri. 
La policía, con la fuerza de la ley de su lado, rodeó a los 
jóvenes rebeldes. 

Atrapados en el edificio del Seguro Obrero, sin escapa- 
toria posible, losjóvenes se vieron obligados a tomaruna 
decisión desesperada: la rendición. Con la esperanza de 
una mínima clemencia, depusieron las armas, confiando 

en que la justicia prevalecería. 
Pero la historia, a veces, toma rumbos inesperados y 

crueles. La orden del presidente Alessandri resonó con 
la frialdad de un golpe seco: “Que no quede nadie”. En 
eseinstante, el destino delos jóvenes del Seguro Obrero 
quedó sellado. La policía, convertida en instrumento 
de una furia desatada, irrumpió en el edificio. No hubo 
juicio, no hubo compasión. Los jóvenes, desarmados y 
rendidos, fueron abatidos sin piedad. 

Lasangre manchólos pasillos ylas escaleras del Segu- 
ro Obrero, un lugar que hasta entonces había albergado 
sueños de justicia. Los gritos de terror se apagaron bajo 
el sonido de las balas, dejando un silencio sepulcral que 
heló la sangre de la nación. La noticia de la masacre se 
extendió como una sombra oscura, tiñendo de horror y 
dolor a todo Chile. 

La Matanza del Seguro Obrero, un acto de barbarie 
que marcó a fuego la historia de Chile, puso al descu- 
bierto la fragilidad de la democracia y el peligro de la 
intolerancia. Un recordatorio brutal de quela violencia, 
sinimportar su origen ojustificación, siempre deja tras 
de sí una estela de dolor y destrucción. 
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