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Señor Director:
Durante estos días se conmemora el Día 

Mundial para la Prevención del Suicidio, una fe-
cha que abre las puertas a la reflexión sobre una 
crisis silenciosa pero devastadora. La tasa de sui-
cidios en Chile es alarmante: además de ser la 
primera causa de muerte en jóvenes de 20 a 24 
años, ocupamos el sexto lugar en Latinoamérica, 
según datos de la OMS.

Como psicóloga, me parece relevante subra-
yar la urgencia de identificar a tiempo los factores 
de riesgo y de fortalecer las relaciones persona-
les. El suicidio -y varios otros problemas de salud 
mental- continuan presentando estigmas y tabúes, 
y lamentablemente esto se puede prevenir si ac-
tuamos con rapidez y empatía. Hablar del tema, 
efectivamente, puede salvar vidas. 

Las personas en riesgo suelen buscar ayuda 
al menos una vez, esto se puede dar a través de 
distintas señales, por lo que se hace crucial escu-
char y prestar atención a quienes nos rodean para 
intervenir oportunamente.

Tenemos que entender y generar conciencia 
de que el suicidio no es simplemente una cuestión 
de voluntad; es un síntoma de problemas que re-
quieren atención profesional. Es una cuestión de 
salud, e ignorar las señales de alerta es tan gra-
ve como esperar que una enfermedad compleja 
se cure sola. Cada señal debe tomarse en serio y 
no ser minimizada.

Por otra parte, es importante entender que el 
suicidio no es solamentre un sintoma agudo de sa-
lud mental, si no que también es un problema que 
se puede desencadenar por otras razones como 
motivos economicos o sociales. Por ende, va más 
allá de un defecto de salud o moral, y es necesario 
ver sus factores en un espectro más amplio.

Hoy en día afortunadamente existen más mé-
todos para ofrecer acceso rápido a evaluaciones 
y apoyo a los pacientes, por ejemplo la teleme-
dicina, u otros canales de consulta o difusión 
de información, programas de apoyo colecti-
vo, grupos de interés. Fortalecer redes de apoyo 
y asegurar un acceso oportuno a la salud men-
tal son medidas vitales frente a estos casos. Este 
tema merece ser puesto en el foco de atención es-
pecialmente este día.

Constanza Uribe,
Psicóloga Los Carrera Interclinica

Señor Director:
La baja natalidad en Chile es un fenómeno multifacto-

rial. Entre las causas se encuentra el progresivo retraso en la 
edad de maternidad, impulsado por la creciente participa-
ción de las mujeres en el mercado laboral y su búsqueda de 
mayores niveles de educación. Este cambio de prioridades 
ha desplazado el proyecto familiar a etapas más tardías de la 
vida, lo que disminuye las posibilidades de tener hijos.

Otro factor relevante es el costo asociado a la crianza 
de los hijos. Las familias chilenas perciben que tener hi-
jos representa una carga financiera significativa en temas 
como vivienda, educación y salud. 

Además, hoy muchas parejas jóvenes priorizan el desa-
rrollo personal, el ocio y el disfrute de experiencias por sobre 
el compromiso de formar una familia numerosa. 

Las políticas públicas dirigidas a fomentar la natali-
dad, aunque presentes, no han sido tan robustas como para 
contrarrestar estas dinámicas. Si bien existen incentivos 
económicos para familias con más hijos, aún no parecen 
ser suficientes.

Deberán analizarse incentivos para adquirir viviendas, 
para ahorro para los futuros estudios técnicos o profesiona-
les, salud, previsión y especialmente la incorporación plena 
de salas cuna, jardines infantiles y el incremento de la par-
ticipación masculina en la crianza de los hijos

Este fenómeno plantea desafíos importantes para el 
futuro del país, especialmente en relación con el enveje-
cimiento de la población y la sostenibilidad del sistema 
de pensiones.

Dr. Luis Castillo, Decano y 
Dr. Luis Jaime Gaete, Vicedecano, 

Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
¿Cómo se explican la persecución política en 

sede judicial contra los militares y carabineros y la 
oposición a toda iniciativa de ley que pudiere favore-
cer a los que están condenados, llegando al extremo 
de inhumanidad de rechazar normas que permitían 
conceder la libertad condicional a aquellos que tu-
vieren más de 75 años de edad y que padecieren de 
una enfermedad terminal o inhabilitante? Por el 
odio y el afán de venganza de los sectores políticos 
a los que tales servidores de la patria les impidieron 
consumar su proyecto totalitario.

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado

Día Mundial para 
la Prevención del 
Suicidio

 Baja natalidad y 
desarrollo del país 

Odio, venganza e 
inhumanidad

Señor Director:
El impacto del ejercicio en el cerebro es multifactorial. La actividad parece aumentar la capacidad del cerebro para regenerar 

neuronas y su comunicación, y calmar la inflamación. También mejora la memoria, disminuye los niveles de estrés, además, de ser 
un protector de la Neurodegeneración.

El ejercicio físico como el aérobico y el de la fuerza muscular, potencian y estimulan la corteza prefrontal, que es la parte del ce-
rebro que maneja el razonamiento, la resolución de problemas, el aprendizaje, la memoria, las habilidades de comunicación y otras 
tareas que son esenciales.

El Dr. Wrann investigó sobre la Irisina, la hormona que, generada por el tejido muscular en respuesta al ejercicio físico, ayuda a 
amortiguar la inflamación causada por el mal funcionamiento del sistema inmunitario del cerebro. Este sistema está formado prin-
cipalmente por unas células denominadas microglía y astrocitos, que normalmente se encargan de reducir la infección cerebral y de 
limpiar los restos tras una lesión.

Sin embargo, a medida que los seres envejecen, estas células pueden permanecer activas después de que haya pasado el peligro agu-
do por dicha lesión e interferir con la función neuronal destruyendo conexiones neuronales y luego matando a las propias células.

Lo anterior, provoca una inflamación cerebral crónica que se ha relacionado con muchas enfermedades neurodegenerativas, 
como el Alzheimer y el Parkinson.

Por lo anterior, el ejercicio físico es el mejor agente guardián para la protección del sistema nervioso central, de nuestro 
cerebro.

Dr.Christian Campos,
Decano Fac. Cs. De la Rehabilitación U. Andrés Bello

Deporte, mejor medicina cerebral

Señor Director:
Hace unos días, Daniel Pardo planteaba que debido al estado actual de la economía chilena 

y la caída de los depósitos a plazo, debíamos plantearnos la pregunta de, cómo siendo inversio-
nistas, podríamos proteger y hacer crecer nuestro patrimonio en un contexto donde los retornos 
tradicionales son cada vez más bajos. 

Y la respuesta está a la vista: inversión en el extranjero. Y aunque los chilenos hemos sido 
catalogados como conservadores en nuestras inversiones, prefiriendo lo conocido y lo cerca-
no,  hoy más que nunca, es crucial entender que las oportunidades fuera de Chile no solo son 
accesibles, sino que también representan una opción viable para diversificar y proteger nues-
tro patrimonio.

La idea de invertir en el extranjero puede parecer intimidante, especialmente cuando se en-
frenta a barreras culturales, legales y económicas. No obstante, con la asesoría adecuada y una 
buena planificación, estos obstáculos se vuelven no solo manejables, sino que posibles. 

La diversificación geográfica no solo es una estrategia inteligente para mitigar riesgos, sino 
que también abre puertas a nuevas oportunidades de crecimiento, incluso, en lugares donde no 
es solo el precio del activo lo que importa, si no también cuánto se paga por mantenerlo y los 
costos asociados a esos servicios. Actualmente República Dominicana es ese paraíso.

Maximiliano Leiva,
CEO, Zadar

Depósitos a la baja, inversiones hacía arriba 

La silenciosa lista de 
espera odontológica

“En Magallanes son más de 6 mil personas la que esperan 
ser atendidas en el Hospital Clínico”.

Hace unos meses el Ministerio 
de Salud reveló que, durante 
2022, 44.000 personas murie-
ron mientras estaban esperando 
una atención de salud, lo que 
ha vuelto a poner en la pales-
tra las listas de espera.
No podemos permitir que esto 
se normalice, como una reali-
dad silenciosa que está frente 
a nuestros ojos, pero que no 
queremos ver.
Según cifras del propio Ministerio, 
318.923 personas están esperan-
do una atención de especialidad 
en oftalmología; 217.817 per-
sonas en otorrinolaringología; 
154.378 en ginecología, 146.743 
en traumatología.
¿La especialidad con más perso-
nas esperando? Odontología, con 
448.181, a nivel nacional, mien-
tras que a nivel regional suma 
a más de 6 mil pacientes.
A lo anterior se suma que, de 
acuerdo con datos del Ministerio 
de Salud actualizados a no-
viembre de 2023, el promedio 
de días de espera para consul-
tas odontológicas no GES es de 

244 días, es decir, más de 8 me-
ses de espera; en Magallanes 
la espera puede ser superior 
a 5 años.
En un país donde hay más de 
30.000 dentistas autorizados 
para ejercer, por encima de la 
recomendación de la OMS de 1 
dentista cada 2.000 habitantes, 
resulta paradójico que la lista 
de espera odontológica sea la 
más grande del país, lo que 
genera un impacto en el bien-
estar de las personas y en la 
economía de las familias, debi-
do al alto gasto de bolsillo que 
implica (el cuarto más grande 
según encuestas del INE en el 
ítem salud).
Urge entonces que la fila avan-
ce no solo en los pacientes, sino 
que también en la prioridad 
política de adoptar medidas 
innovadoras que fortalezcan 
las capacidades en el sector 
público, y, al mismo tiempo, la 
colaboración con prestadores 
privados que pueden ayu-
dar a resolver este problema 
histórico.
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