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Los Ríos: muertes por suicidio 
alcanzan a las 26 durante el 
primer semestre de este año 
SALUD MENTAL. En el contexto de la conmemoración del Día Mundial para la 
Prevención del Suicidio, ayer se realizó Encuentro Urbano Intergeneracional. 

Oscar Gallardo Ríos 
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nel primer semestre del 
E presente se hanre- 

gistrado 26 muertes por 
suicidio a nivel regional. Esaes 
una delasciftas reveladasayer, 
durante la actividad denomina- 
da “Encuentro Urbano Interge- 
neracional: Unidos Contra el 
Suicidio”, que fue organizada 
porlaSeremi de Salud LosRíos. 

Lajornada se desarrolló en 
la costanera de Valdivia, en el 
contexto dela conmemoración 
del Día Mundial para la Preven- 
ción del Suicidio, efeméride 
promovida porlla International 
Association forSuicide Preven- 
tion (1ASP) y la Organización 

      

bili- 
1 sobre la pre- 

vención del suicidio, visuali- 

zando el compromiso e imple- 
mentación de medidas prácti- 
cas, tanto a nivel gubernamen- 
tal como de la sociedad civil. 

Con la idea de facilitar la 
discusión y reflexión entre los 
participantes, durante la activi- 
dadlos asistentesse distribuye- 
ron en grupos integrados por 
personas de diferentes edades, 
los que a su vez contaban con 
dos monitores, quienesse ase- 
guraron de que cada partici- 
pante tenga la oportunidad de 
expresar sus pensamientos y 
reflexiones. 

En esa línea, la seremi de 
Salud Cristina Ojeda sostuvo 
que “conversarnosayuda ade- 
rribar mitos, a enfrentar el es- 

tigma y a salvar vidas. Es por 
eso que en la conmemoración 
delDía Mundial parala Preven- 
ción del Suicidio, aquí en Valdi- 

viaa orillas del río, realizamos 
un conversatorio intergenera- 
cional, donde hablamos sobre 
temáticas de salud mental, 
donde dimos cuenta de quein- 
dependientemente de la gene- 
ración, podemos encontrar en 
el otro herramientas que nos 
ayuden a poder sobrellevar 
nuestra vida, a solucionar pro- 
blemas de salud menta, y enca- 
so de que necesitemos algún 
especialista, tambiéna detectar 
cuáles son las señales para po- 
derir y pedirayuda”. 

Independientemente 
dela generación, po- 
demos encontrar en 
el otro herramientas 
quenos ayuden aso- 
lucionar problemas 
de salud mental”. 

Cristina Ojeda 
Seremi de Salud Los Ríos 

Y agregó: “Queremos re- 
cordar que como Ministerio de 
Salud tenemos disponible el 
número *4141 que está atendi- 
do 24/7 por profesionales psi- 
cólogos que los pueden ayudar 
encaso de necesitarlo. Recuer- 
da queno estás solo y que con- 
versarnos cuida”. 

CIFRAS REGIONALES 

Deacuerdo a cifras reveladas 
por la Seremi de Salud, los in- 
tentos desuicidio durante 2023 

se concentraron en el grupo 
etario de l5a 19 años. Entérmi- 

nos de distribución por sexo, el 
70% de los intentos de suicidio. 
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13,1% 
de los muertes por sui- 
cidio registradas este año 

en Los Ríos correspondea 
hombres. 

notificados correspondierona 
mujeres, mientras queel 30% a 
hombres, con un total de 632 

casos registrados. 
En cuanto alas muertes por 

suicidio en el año 2023, se re- 
gistraron 52 casos, con el ma- 
yor número de fallecimientos 
en el grupo etario de 25 a 29 
años. En términos de sexo, el 
88% delossuicidioscorrespon- 
dieron a hombres, mientras 

queel 12% a mujeres. 
En relación al primer se- 

mestre de 2024, se registraron 

26 muertes por suicidio en Los 
Ríos, de las cuales un 73,1% co- 

rrespondea hombres. Los gru- 

ELENCUENTRO 
URBANO INTER: 
GENERACIONAL 
SE DESARROLLÓ 
AYER EN LACOS- 
TANERA DE VAL- 
DIVIA Y FUEOR: 
GANIZADO POR 
LA SEREMI DE 
SALUD LOS RÍOS, 

52 
Casos de muerte por suici- 
dio se registraron en 2023 

en Los Ríos, de los cuales un 
88% fueron hombres. 

En lo que respecta alas ta- 
sas de mortalidad por estacau- 
saenlos grupos específicos, el 
grupo de20 a24 años registra 
una tasa de 15,1 muertes por 
100 mil habitantes; el grupo de 
45a 49 años una tasa de 15,5 
por100 mil habitantes y el gru- 
po de 55 a 59 años una tasa de 
14,3 por 100 mil habitantes. 03   

WWWPAGINALA CL 

  

LA REMOCIÓN SE DEBERÍA A UN SUPUESTO CASO DE MALTRATO LABORAL. 

SSLR mantiene silencio 
tras remover a directora 
de Hospital de Los Lagos 
POLÉMICA. Desde los gremios exigen un 
pronunciamiento del organismo. 

bsolutosilencio mantie- 
A neel Servicio de Salud 

Los Ríos (SSLR) con res- 

pectoalarecienteremoción de 
la contadora auditora Carolina 
Puchi, del cargo de directora 
del Hospital de Los Lagos. Su 
salida del cargo se debería ade- 
nuncias por un supuesto caso. 
de maltratolaboral. 

Consultados por esta situa- 
ción, desde el organismo públi- 
co señalaron escuetamente 

que “el Servicio de Salud Los 

Ríosnosereferirá al respecto”. 
Extraoficialmente, la profe- 

sional sólo habría sido removi- 
da del cargo de directora, por 
loque se mantendría vinculada 
alServicio de Salud. Alser con- 
sultada por la salida de su car- 
go, Carolina Puchi se excusó 
por el momento de entregar su 
versión de lo ocurrido. 

Por medio de una declara- 
ción pública, dada a conocer 
por el medio local ww.pagi- 

1 
de septiembre reciente 
se habría concretado la re- 
moción de la directora del 
Hospital de Los Lagos. 

2019 
asumió como directora 
del Hospital de Los Lagos, la 
contadora auditora Carolina 
Puchi. 

nal4.cl, la Confenats del Hospi- 
tal de Los Lagos señaló sobre 
este caso: “Exigimos como 
Confenats, que contamos con 
una mayor representatividad 
local tanto de los estamentos 

profesionales, técnicos, admi- 
nistrativos y auxiliares, que el 
Servicio de Salud Los Ríos se 
pronuncieante este hecho por 
respeto hacia los funcionarios 
y comunidad en general”. 68 

  

ATACA USA O DOS 

EN RUTA QUINTUPEU 
ZARPES TODOS LOS SABADOS DE JUNIO A SEPTIEMBRE 2024   

M/N SKORPIOS II - M/N SKORPIOS 

  

  pos de edad que anel 
mayor número de muertes por 
suicidio son los jóvenes de en- 
tre20 y 24 años, losadultos de 
entre 45 y 49 años y de 55 59 
años, con cuatro muertes por 
suicidio cada grupo. 
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  ESTE CRUCERO INCLUYE 

*+CRUCERO DE 2 DIAS Y 1 NOCHE 
+BAÑOS TERMALES EN LLANCAHUE 

+TODAS LAS COMIDAS 
+CURANTO SKORPIOS 

+ VINOS, TRAGOS Y BEBIDAS 
+ CENA BAILABLE 

VALOR POR PERSONA, BASE DOBLE, CUBIERTA ATENAS, M/N SKOR 
PROGRAMA SUIETO A 

ORES CRU: 

CONSULTAS Y RESERVAS: (O) +56 9 5858 4670 
www.skorpiosquintupeu.cl - puertomonttOskorpios.cl 

PUERTO MONTT 

POS 11 / FORMA DE PAGO: 
NDICIONES CLIMATICAS 

   

          

     

TRANSFERENCIA Y TARJETA DE CREDITO. 

¡ESTE

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

11/09/2024
    $323.743
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      46,51%

Sección:
Frecuencia:
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