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Como los juegos y la lectura ayudan a prevenir el |
deterioro cognitivo en adultos mayores, segtin un estudio

# Los investigadores hallaron que quienes participaron regularmente en esta clase de actividades
lograron mantener mejor su memoria, su capacidad de atencidn y su velocidad de procesamiento.

1 detarioro cognitiva,
tambidn denominado
daterioro cognoscitive,

puade présentarse an formas
lewas o graves, ¥ eatd vinculado
con diferentss causas, inchu-
yendo el cidnecer y ciertos trata
mientos asociados, seglin los
Institutos Nacionales de Salud
[MIH, por sus siglas en inglés].

Esta detericro afecta diver-
zag funciones mentales, como
gl pensamiento, el aprendizajs,
la memaria, &l juicio v la toma
da decisiones. Loa sintomas co-
munsas incluyen pérdida de la
memoria, dificultad para con-
centzarse y problemas para come
pletar actividades, comprandaes
o recordar informacion, aeguir
instrucciones o resolver proble-
mas, de acuerdo a loa NIH, que
agragan que también e ohaer
van con becuencia alteraciones
en al estado de Animo, cambios
de comportamiento, falta de mo
tivaciin y desorientacidn

En e3e gsentido, reciente-
menta, un trabajo cientifico
halld qua los juegoa, los rom
pecabezas v la lectura podrian
contribuir a retrasar el datariato
cognitive en parscnas mayoies.
Segun la investigacidn, reali
zar agtas actividades al menaos
tres o cuatro vecas por semana
mostrd resultados favorables,
incluso en aquellos individuos
diagnoaticadoe con deterioro
cognitivo leve.

El estudio realizado por la Es-
cusla de Salud Publica de la Uni
warsidad Texas AR M sugirié que
loa adultos mayores con deterio
1o cognitivo lewa que participa-
ron regularments en actividades
como juegos de palabras, pasa-
tiempoe y lectura lograron man-
tener mejor su memaoria, su capa-
cidad de atencidn v su velocidad
de procesamisnto en compara-
cidn con aguallos que no partici-
paron de astas actividades.

El doctor Junhyoung “Paul”
Kim, profesor asociado de con-
ductas de salud an Texas A& MM,
deatacd la importancia de es-
tos hallazgos, "Hoy en dia, ca-
=i geis millones de parscnas en
los Estades Unidos padecen de-
meancia, ¥ 58 prevé que asta ci-
fra auments a unos 14 millonas
an 2060, siendo las poblaciones
minoritarias las més afectadas”,
afirmé. "Oueriamos ayudar a
ltanar el vacio en nuestra com-
prangidn deal deterioro cogniti-
wo”, axplicd Kim.

La investigacién, que fue
publicada en el Journal of Cog-
nitive Enhancement, incluyd a

El estudio demostrs que las parsonas mayores que participan rejularments en sctividades cognitivas muestran

un mayer nival de stencidn ¥ mejor memoria de trabajo, lo gue podria ayudar a prevenir el avance del deteriora

cognitivo, especialments an casos leves.

-

Actividades como leer, resolver rompecabezas y realizar passtiempos estimulan ol cersbro y pueden contribuir &
retragar los sintomas del deterioro cognitive, incluse en personas mayor«s que ya musstran signos de deteriora

leve, segin el trabajo.

investigadores de la Universi

dad del Sur de Missisaippi v 1a
Universidad de Indiana. Anali-
zaron datoe da 5932 personas
mayoras de B afios que forma

ron parta del Estudio de Salud v
Jubilacion {HRE, par sus siglas
en ingléa), un trabajo que sa ll=-
wd a cabo entre 2002 y 2020, Loa
participantes presentaban sig-
nog de deterioro cognitive leve
al inisio del estudio.

El HRS recolects informa
cidn mediante encuestas au
toadministradas v entrevistas
telefénicas detalladas. Los in-
vestigadores se enfocaron en las
respuestas a siste preguntas ag
pecificas sabre la frecuancia con
que os participantes realizaban
actividades que estimulaban gus
capacidades cognitivas, como

leer, jugar 0 hacer pasatiempeos.

Luego, loa dividieron en tras
grupoa: bajo, medic y alko nivel
da participaciin, basandcss en
loa criterios de estudios previos.
A través de un andlisis multiva
riante de covarianza con medi-
ciones repatidas, los cientificos
pudiarcn evaluar lae diferencias
antra los grupos.

“En rasumen, al grupo de par
ticipacian de alto nivel exhibid
consistentements niveles mas
altos de funcitn cognitiva duran-
te el perindo da estudic y mantu-
wvo un nived aimilar de funciones
cognitivas an comparscion con
los otros grupos”, dijo Kim. Es-
ta grupo mostrd meajoras 1esul-
tadoe en términos de meamaoria,
mamaoria de trabajo, atencion ¥
valocidad de procesamisnto en

comparaciém con los grupos de
nivel medio y bajo. A su vez, los
participantes del grupo de niwsl
medio tambigén mostraron mejo

1es5 regultados an estas Areas an
comparacidn con bos del grupo
da baja participacitn.

El estudio tambign dastacd
la exigtancia de diferencias sig-
nificativas en las funciones cog
nitivas entre los distintos afios
evaluados, con una pendisn
te descandeante a medida que
avanzaba el tiempo. Sin embar
go, seglin Kim, "las diferancias
entra 2014 y los otros afics dal
conjunto de datos que s= exami-
naron no fueron significativas”

En tdrminos practicos, estoe
hallazgos apuntaron a la nece-
gidad de promover actividadsas
cognitivaments estimulanies
antre las pereonas mayoras, ag-
pacialmante aquallas con date
rioro cognitive leve. Kim v los
demas investigadores sspean
que log profesionales de la sa
lud consideren satos resultados
al recomendar tratamientos o
enfoques praventives. Segan
Kim, los proveedores de aten-
cidn médica debarian alentar a
los adultos mayorss con detezio
o cognitive a participar en jus
gos, lecturas u otrae actividades
que estimulen sus capacidadas
mentales al menca tras o cuatro
¥BCaE PO B8MAnd.

“Ademds, egperamos que las
barraras para lograrlo, como al
apoyo inadecuado de los cuida-
dorea y las imitaciones inancie
1as, puadan superarss median
te sarvicios de atencitn pablica
més solidos ¥ redes de apoyo co-
mumnitario”, conclayd Kim.

Esta estudio brindd una vi-
sidn réncwvada sobre la impar
tancia de las actividades cogni
tivas an la vida de las peracnas
mayores, sugiriendo que pegue
fioe cambios en la rutina diaria
puseden tener un impacto poai
tivoen su calidad de vida y en el
retraen del deteriore cognitivo.

Infobae

La Ialta de motivacion y log cambios de comportamiento son sintomas
comunes del deteriors cognitive, alectande tanto la vida diaria como la

de resalver problemas ¥ comprender inf
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