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Un éxito la jornada de “Turismo
Wellness” en el Balneario Caleta Boy

Tocopillanas participaron de sesiones de relajacion, combinadas con el deporte al aire libre, en la playa.

*x E

Pablo Mamani Prado
La Estrella

na jornada diferen-

te de descansovivi

un grupo de tocopi-
llanas, quienes participa-
ron en laactividad de “Tu-
rismo Wellness” promaovi-
do por la Municipalidad.

El Balneario Caleta Boy
fueel lugar ideal para vivir
esta grata experiencia,
donde se buscé entregar
bienestar emocional y fisi-
coa las participantes, abar-
cando -por ejemplo- activi-
dades como el yoga, sono-
terapia o la meditacién
guiadaen la naturaleza.

Aqui dijeron presentes
los integrantes de Kai
Tour, Justy del propio mu-
nicipio, brindando un dia
perfecto a quienes asistie-
ron.

“Realizamos una jorna-
da de Turismo Wellness,
un tipo de turismo que vie-
ne a entregarle un bienes-
tar tanto fisico como emo-
cional a la comunidad to-
copillana, una actividad
totalmente gratuita, don-
de pudimos disfrutar de
una clase guiada de yoga,
otro taller de tantra-yoga,
un taller de sonoterapia y
finalizamos con el taller
de sup-yoga, una discipli-
naque se esta desarrollan-
do pro primera vez a la co-
munidad. Estamos muy
felices con la gente que pu-
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RELAJACION EN EL BALNEARIO CALETA BOY.

EL “SUP-YOGA" SE PRACTICO POR PRIMERA VEZ EN TOCOPILI
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¢QUE ES EL TURISMO WELLNESS?

Segtin las resefias que se pueden encontrar en distintos sitios
de internet, este término también es conocido como turismo
de bienestar, es decir, una modalidad de viaje que va mas alla
del simple descanso o la recreacion.

Setrata de una experiencia transformadora que busca mejo-
rar la salud fisica, mental y espiritual de los viajeros.

do participar y esperamos
volver a tener otra de estas
jornadas”, expreso Maria
Oros, encargada de Turis-
mo y Patrimonio de la
Fundacion Cultural de la

Municipalidad.

La instructora de Kai
Tour, Claudia Martinez,
valoré la instancia para asi
promover cosas positivas y
bonitas en la comuna.&
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FOTOS: MUNICIPALIDAD

LA MUNICIPALIDAD AGRADECIO A LAS PERSONAS QUE PARTICIPARON EN LA JORNADA.

NO SE DESCARTA REALIZAR OTRAJORNADA DE TURISMO WELLNESS EN TOCOPILLA



