
ALDÍA “El amor al estudio es la única pasión que dura tanto como la vida; todas las demás 
se desvanecen a medida que la vejez avanza”. Montesquieu, filósofo y jurista 

  

    Es 

JORNADADIECIOCHERA EN JARDÍN 
“Carabineros de la Of Integración Comunitaria de la 

Subcomisaría Playa Blanca participan en muestra 
folclórica en Jardín Infantil Jaydie, compartiendo con 
los niños una entretenida jornada”. (UCarabAntof). 
  

FOTO DENUNCIA 

  

ACCIDENTE EN CRUCE PELIGROSO 
(Orolandiaz_1 denuncia en redes sociales: “Accidente 
en Pedro Aguirre Cerda, condominio Aguas Blancas. 
¿Hasta cuándo no tenemos semáforos en estos cruces 
dela muerte? /Antofagasta”. 
  

  

LA FRASE 

£6 
Nadie tiene 3 mil 500 millones de 
pesos para comprar el medicamento. 
Anosotros nada nos falta, pero jamás 
podremos reunir por las nuestras 
como familia esa cantidad de dinero”. 

Fernando Jara, papá de Dante, al comentar cuando se enteró que 
en Estados Unidos existía un fármaco para tratarla enfermedad de 
su hijo, la Distrofia Muscular de Duchenne. 
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Antofagasta: 
fundadoel2 de mayo de 1966 
dirección: Manuel Ántonio Matta 2112 
wwwestrellaantofagasta.cl 
Loa: 
fundadoel3 de mayo de 1979 
dirección: Abaroa 2051 
wwwestrelaloa.c 
Tocopilla: 
fundadoel12 de febrero de 1924 
dirección: Bolívar 1244. 
vwww.estrellatocopilla.cl 

  

  

HUMOR 

  

DINOS 

Por Aetós 

[E sergio.mercado*estrellaantofagasta.l 
QUEPIENSAS — [EY elaestrellantofa 

La Estrella de Antofagasta 

  

Bienestar emocional y laboral 

Señor director: 
En el mundo actual, donde las exi- 
gencias laborales son cada vez más 
intensas, el bienestar emocional se 
ha convertido en un factor crucial 
que impacta directamente en la 
productividad y calidad de vida de 
los trabajadores. Un ambiente labo- 
ral positivo contribuye no solo al 
rendimiento, sino también a la sa- 
tisfacción personal y profesional. 
El bienestar emocional se refiere a 
la capacidad de una persona para 
manejar sus emociones y afrontar 
el estrés. Cuando los empleados se 

sienten valorados y apoyados en su 
entorno laboral, experimentan una 
mayor motivación y compromiso 
con sus tareas. Esto se traduce en 
un ambiente más colaborativo y en 
relaciones interpersonales más sa- 
ludables. 
Además, el bienestar emocional 
puede influir en la salud física. Es- 
trés prolongado y falta de apoyo 
emocional pueden llevar a proble- 
mas de salud como ansiedad, de- 
presión y enfermedades cardiovas- 
culares. Por lo tanto, fomentar la 
salud mental en el trabajo no es so- 
lo beneficioso para el individuo, si- 

no también para las empresas, que 
pueden ver una mejora en la reten- 
ción de talento y una reducción en 
el ausentismo. 

Para promover el bienestar emo- 
cional en el ámbito laboral, es esen- 

cial que las organizaciones imple- 
'menten iniciativas que ofrezcan 
apoyo psicológico, fomenten un 
equilibrio entre el trabajo y la vida 
personal, y reconozcan los logros 
de sus empleados. Pequeñas accio- 
nes, como proporcionar espacios 
de descanso o promover activida- 
des de team building, pueden ha- 
cer una gran diferencia. 
En definitiva, el bienestar emocio- 

nal y laboral no es un lujo, sino una 
necesidad que impacta de manera 
significativa en el día a día. Invertir 
en este aspecto no solo beneficia a 
los trabajadores, sino también a las 
organizaciones, creando un ciclo 
virtuoso de crecimiento y bienes- 

tar. 

Carolina Andrea Luza Vera 

abogada 
especialista en materias de adulto 

mayor 

  

Sin luz 

Señor director: 

Sería bueno que el municipio envíe 

un equipo a reparar el alumbrado 
público en Avenida Croacia, en el 

sector de los pubs, ya que está oscu- 
ro un tramo largo y es peligroso pa- 

ra vehículos, peatones y ciclistas, 
tanto en la noche como en la ama- 

necia, ahora con el cambio de ho- 
ra. 

Hernán Araya   

ELTIEMPO 

13%C/17% 

  

Antofagasta ¿s; 

Calama 2% /24*C 

Tocopilla 15*C / 19% 
Taltal 130 /16% 
San Pedro 2*C/28% 

  

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $948,85 

Euro $1.046,39 

Peso Argentino $0,99 
UF $37.838,57 

UTM $66.362 

A] 

POSTS 

ETLAntofagasta 
Reportan huellas de cuatrimotos 
en zona de nidificación y daños 
en señalética de La Portada de 
Antofagasta. Esta situación fue 
constatada durante el fin de 
semana tras un patrullaje por el 
Monumento Natural. 

  

EDribak2 
¿Cómo es (ASachaRazmilic? “No 
+ basura en calles, parques, 
playas y quebradas”. Procede a 
ensuciar las playas con 
propaganda política. 
Antofagasta 

OSebaMarcosAb 
(ACGE_Clientes edificio don 
Domingo, calle Pedro de 
Valdivia 3353, sin luz en 
AAntofagasta. 

  

ERadioAntara 
Alerta por altas temperaturas en 
la provincia de El Loa: Calama re- 
gistra la máxima más alta en seis 
meses. 

Cantofanoticias 

Revolución verde en Codelco Ca- 
lama: nuevos buses eléctricos re- 

ducen 1.900 toneladas de CO2 al 
año.
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