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SEREMI de Salud invita a escuchar a 
otros para cuidar la Salud Mental 

C on el objetivo de generar conciencia, promo-
ver el cambio y brindar un sentido de comu-
nidad y comprensión, este año el Ministerio 
de Salud está impulsando la campaña #Con-
versarNosCuida. Se trata de una invitación a 

abrir la conversación y ofrecer apoyo a quienes están atravesan-
do momentos difíciles y que podrían estar en riesgo de suicidio. 

Sobre ello, la Seremi de Salud de Atacama, Jéssica Rojas 
Gahona, indicó que “a menudo subestimamos el impacto 
que pequeñas acciones pueden tener al apoyar a quienes su-
fren. Cuando se presentan dificultades en la vida, cada per-
sona reacciona de una manera particular, según lo que ha 
aprendido o lo que considera que es la mejor opción y pue-
den surgir dificultades para afrontar situaciones de crisis”.

"Por ello, invitamos a la comunidad a no ser indiferente al 
dolor y las preocupaciones de los demás. Cada conversación, 
por pequeña que parezca, contribuye a construir una socie-
dad más empática y solidaria. El apoyo social puede trans-
formar vidas, y en ocasiones, una simple pregunta puede 
abrir la puerta a un diálogo profundo que incluso podría sal-
var una vida", agregó la autoridad.

SEÑALES DE ALERTA

Mostrar gran inquietud, agitación, irritabilidad o ira. 

Hablar o mostrarse con más cansancio de lo habitual, sin energía. 

Evitar el contacto social, incluso con amistades cercanas. 

No disfrutar actividades que normalmente le gustan. 

Utilizar alcohol o drogas para sobrellevar sentimientos. 

Hablar sobre sentirse inútil, sin salida, con desesperación o deses-

bios importantes en la rutina, como dormir o comer 
s de lo habitual. 

esgosas sin medir las consecuencias. 

R AUTOLESIONES.
desde la Autoridad Sanitaria entregaron una 
omendaciones para apoyar a una persona que 

pasa por una situación com-
pleja:

Entrega el tiempo nece-
sario: Asegúrate de tener 
tiempo y espacio para una 
conversación. 

Acércate: Pregunta cómo está, muestra interés genuino. Dile 
lo que has notado: Menciona algo que hayas notado, como 
“Últimamente pareces un poco distante, ¿estás bien?”. 

Escucha activamente: Ofrece tu tiempo y atención, sin juzgar. 

Dale tiempo para hablar: No apresures la conversación. 

Evita dar soluciones inmediatas: A veces, solo se necesita que 
alguien le escuche. 

Ofrece apoyo para buscar ayuda: Acompaña y ayuda a bus-
car ayuda profesional si es necesario. 

Valida sus sentimientos: Reconoce lo que está sintiendo sin 
minimizar su experiencia. 

Mantente disponible: Hazle saber que puede contar contigo. 
Si no quiere hablar en ese momento, hazle saber que estarás 
allí cuando lo necesite. 

Revisa cómo está más adelante: No dejes la conversación ahí. 
Un mensaje o una llamada después de unos días puede hacer 
una gran diferencia.

Finalmente, la titular de Salud destacó que “como gobier-
no, estamos trabajando de manera intersectorial para abor-
dar la salud mental. Es por esto que contamos con diversos 
recursos para apoyar a quienes necesitan atención o conse-
jería, como la Línea de Prevención del Suicidio *4141, el pro-
grama Saludablemente donde personas de todas las edades 
pueden obtener primera orientación psicológica llamando al 
600 360 77 77, marcando la opción 2 y el chat Hablemos de 
todo, orientado a jóvenes entre 15 a 29 años”.
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  Juzgado de Familia de Vallenar

Extracto de notificación.

En causa RIT F-450-2023, RUC 23- 2-4266030-7, del Juzga

ha interpuesto denuncia por violencia intrafamiliar en contra 

Campos, C.N.I N° 9.506.605-4, don Javier Ignacio González 

y don German Dubó Díaz, C.N.I N° 5.653.344-3, habiéndos

avisos de la denuncia, su proveído y de la resolución de fecha 16 de agosto de 2024, que 

cita a audiencia preparatoria de juicio a celebrarse el día 18 de octubre del año 2024, a 

las 10:45 horas, en el Juzgado de Familia de Vallenar, ubicado en Avenida Matta N°302, 

Vallenar. La audiencia se celebrará con las partes que asistan, afectándole a la que no 

concurra todas las resoluciones que se dicten sin necesidad de notificación ulterior, como 

lo establece el artículo 59 de la Ley N°19.968. De igual forma y al tenor de lo establecido 

en el artículo 21 inciso 2° de la misma Ley, en caso de que las partes no concurran a la 

referida audiencia, podrá resolver de oficio con los antecedentes que obren en la causa. 

Las partes deberán manifestar en la audiencia preparatoria, los medios de prueba para 

acreditar los hechos que fundan sus pretensiones.

Vallenar, 06 de septiembre de 2024.

Priscilla Pereira Ramírez

Ministro de Fe 
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Diputado Mulet por mujeres 
acusadas de robar pan en 
Freirina: “Estoy feliz de 
que recuperen su libertad y 
dignidad tras ser absueltas”

S u completa satisfacción y alegría mani-
festó el diputado Jaime Mulet Martínez 
con la libertad lograda por dos muje-
res acusadas de hurtar pan en la comu-
na de Freirina y que debieron pasar seis 

días en la cárcel.
El diputado Mulet afirmó tras conocer la resolu-

ción del Juzgado de Garantía que “estoy muy feliz la 
verdad de que hayan salido libres las dos personas 
que estaban acusadas injustamente de hurtar pan. 
Salieron absueltas, estoy contento porque hayan re-
cuperado la libertad y su dignidad, también agrade-
cido de la gestión de los abogados que contraté para 
que las ayuden”. 

“Es importante que el juez haya reconocido la 
inocencia de estas. En este país siempre joden a los 
más modestos, y la justicia no puede ser así de ma-
nera que espero que los que cometieron su error al 
menos se disculpen y asuman su responsabilidad”, 
destacó el parlamentario.

El diputado Jaime Mulet dio a conocer de la in-
justicia que se estaba cometiendo en sus redes so-
ciales, cuando ambas presuntas imputadas estaban 
en prisión a la espera de una audiencia, en ese mo-
mento esta cautelar fue calificada por el parlamen-
tario como extremadamente grave y presentó un 
Recurso de Amparo que fue acogido por la Corte 
de Apelaciones de Copiapó y donde se le entregó un 
plazo de 24 horas al juez para responder. 

En declaraciones sobre el particular el diputado 
Mulet agregó que “una vez más la asimetría que hay 
en decisiones que toman muchas veces los fiscales 
o los magistrados de la justicia de nuestro país res-
pecto de personas. Estas dos mujeres son dos per-
sonas modestas que han negado el hurto de estos 
panes, y que han tenido que pasar por una decisión, 
a mi juicio arbitraria y equivocada del juez junto a 
una sobredimensión del Ministerio Público, de seis 
días privadas de libertad”. 
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