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Una cultura de comprension y apoyo para la prevencion del suicidio

Este 10 de septiembre se recordo el Dia Mun-
dial para la Prevencion del Suicidio, por lo que la
Asociacion Internacional para la Prevencion del
Suicidio esta abocado a realizar un trabajo colec-
tivo para el periodo 2024-2026, cuyo slogan es:
“Cambiar la narrativa”, enfocandose en la reduc-
cion del estigma, en la toma de conciencia y crear
una cultura de comprension y apoyo para preve-
nirlo. Desde ahi, relevo la importancia de la pro-
mocion de esta cultura y del trabajo intersectorial
para lograr el cometido del slogan.

La cultura de comprension y apoyo puede lo-
grarse mediante el desarrollo de la inteligencia
emocional, asi como también de habilidades de
relacionamiento interpersonal, como la empatia
y escucha activa y comunicacion asertiva, entre
otros. Desde ahi, no parece un proposito tan di-
ficil de lograr, ya que se trata de valores sociales
ampliamente reconocidos, sin embargo, la inme-
diatez del fenomeno de globalizacion y el uso
excesivo de redes sociales nos mantienen en un
estado de inercia, en el que la propia comprension
y amor hacia nosotros mismos (autocompasion)
ya esta resultando complejo de alcanzar. A par-
tir de ello resulta de gran relevancia tomar mayor
responsabilidad sobre el autoconocimiento y la
gestion de emociones al relacionarnos con otros.
Ambos nos permitiran tener una vision mas niti-
da, basada en valores como la solidaridad, respeto
y tolerancia, dejando un camino llano a la reduc-
cion del estigma.

En particular frente a las enfermedades men-
tales o condiciones de predisposicion a ellas atn
persiste una conducta de rechazo, burla e incluso
etiquetas para sefialar a las personas, lo que puede
originar a su vez discriminacion. Por otro lado,
el fomentar esa cultura de comprension y apoyo
requiere del trabajo intersectorial, pues tiende a
pensarse en un abordaje solo desde el ambito sa-
nitario.

Asi, podriamos aunar esfuerzos en distintas
areas, por ejemplo, en el nivel escolar se podrian
desarrollar aquellas habilidades ya sefaladas
desde temprana edad (en concordancia con las
directrices de buen trato y convivencia escolar),
motivando la participacién de apoderados como
los principales formadores de nifios, nifias y ado-
lescentes. En el ambito de educacion superior, es
importante reforzar los logros alcanzados a tra-
vés de las unidades de bienestar y progresar en la
creacion de otros espacios de salud mental para la
comunidad universitaria. Desde el ambito labo-
ral, ademas, es relevante maximizar los esfuerzos
en capacitacion y creacion de otros espacios de
salud mental para los colaboradores y en la mejo-
ra del clima organizacional.

En cada ambito de trabajo sectorial es indis-
pensable realizar todas las acciones necesarias
para la deteccion temprana de las sefiales de ries-
go suicida, como la conducta o verbalizacion por
cualquier medio de la ideacion suicida y de todas
aquellas conductas de planificacion e intento para
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lograrlo, asi como la socializaciéon de los proto-
colos de ayuda. Las cifras otorgadas por la OPS/
OMS muestran que entre 2000 y 2019, la tasa
de suicidio estandarizada por edad en la Region
de las Américas aumento en un 17%, por lo que
resulta de gran relevancia la comunicacion per-
manente y propositiva entre éstos y otros sectores
que puedan sumarse al llamado que hacemos al
recordar esta efeméride: el suicidio se puede pre-
venir.

Es deber de todos participar en acciones de
creacion, gestion y desarrollo de espacios de fo-
mento de la salud mental, de relaciones interper-
sonales mediante una cultura de comprension y
apoyo, basada en el respeto, en el uso de habili-
dades de autoconocimiento y gestion emocional,
asi como la reduccion del estigma de las enfer-
medades mentales y la deteccién temprana de se-
fnales de riesgo suicida. El proposito es de toda la
sociedad y s6lo el tiempo nos entregara las cifras
que nos diran si hemos hecho un acucioso trabajo
colectivo para lograr ese cometido.



