
Miércoles 11 de Septiembre de 2024 DIARIO EL HERALDO 5 

Una cultura de comprensión y apoyo para la prevención del suicidio 

Este 10 de septiembre se recordó el Día Mun- 

dial para la Prevención del Suicidio, por lo que la 

Asociación Internacional para la Prevención del 

Suicidio está abocado a realizar un trabajo colec- 

tivo para el periodo 2024-2026, cuyo slogan es: 

“Cambiar la narrativa”, enfocándose en la reduc- 

ción del estigma, en la toma de conciencia y crear 

una cultura de comprensión y apoyo para preve- 

nirlo. Desde ahí, relevo la importancia de la pro- 

moción de esta cultura y del trabajo intersectorial 

para lograr el cometido del slogan. 

La cultura de comprensión y apoyo puede lo- 

grarse mediante el desarrollo de la inteligencia 

emocional, así como también de habilidades de 

relacionamiento interpersonal, como la empatía 

y escucha activa y comunicación asertiva, entre 

otros. Desde ahí, no parece un propósito tan di- 

fícil de lograr, ya que se trata de valores sociales 

ampliamente reconocidos, sin embargo, la inme- 

diatez del fenómeno de globalización y el uso 

excesivo de redes sociales nos mantienen en un 

estado de inercia, en el que la propia comprensión 

y amor hacia nosotros mismos (autocompasión) 

ya está resultando complejo de alcanzar. A par- 

tir de ello resulta de gran relevancia tomar mayor 

responsabilidad sobre el autoconocimiento y la 

gestión de emociones al relacionarnos con otros. 

Ambos nos permitirán tener una visión más níti- 

da, basada en valores como la solidaridad, respeto 

y tolerancia, dejando un camino llano a la reduc- 

ción del estigma. 

En particular frente a las enfermedades men- 

tales o condiciones de predisposición a ellas aún 

persiste una conducta de rechazo, burla e incluso 

etiquetas para señalar a las personas, lo que puede 

originar a su vez discriminación. Por otro lado, 

el fomentar esa cultura de comprensión y apoyo 

requiere del trabajo intersectorial, pues tiende a 

pensarse en un abordaje sólo desde el ámbito sa- 

nitario. 

Así, podríamos aunar esfuerzos en distintas 

áreas, por ejemplo, en el nivel escolar se podrían 

desarrollar aquellas habilidades ya señaladas 

desde temprana edad (en concordancia con las 

directrices de buen trato y convivencia escolar), 

motivando la participación de apoderados como 

los principales formadores de niños, niñas y ado- 

lescentes. En el ámbito de educación superior, es 

importante reforzar los logros alcanzados a tra- 

vés de las unidades de bienestar y progresar en la 

creación de otros espacios de salud mental para la 

comunidad universitaria. Desde el ámbito labo- 

ral, además, es relevante maximizar los esfuerzos 

en capacitación y creación de otros espacios de 

salud mental para los colaboradores y en la mejo- 

ra del clima organizacional. 

En cada ámbito de trabajo sectorial es indis- 

pensable realizar todas las acciones necesarias 

para la detección temprana de las señales de ries- 

go suicida, como la conducta o verbalización por 

cualquier medio de la ideación suicida y de todas 

aquellas conductas de planificación e intento para 
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lograrlo, así como la socialización de los proto- 

colos de ayuda. Las cifras otorgadas por la OPS/ 

OMS muestran que entre 2000 y 2019, la tasa 
de suicidio estandarizada por edad en la Región 
de las Américas aumentó en un 17%, por lo que 
resulta de gran relevancia la comunicación per- 
manente y propositiva entre éstos y otros sectores 
que puedan sumarse al llamado que hacemos al 
recordar esta efeméride: el suicidio se puede pre- 
venir. 

Es deber de todos participar en acciones de 
creación, gestión y desarrollo de espacios de fo- 
mento de la salud mental, de relaciones interper- 
sonales mediante una cultura de comprensión y 
apoyo, basada en el respeto, en el uso de habili- 
dades de autoconocimiento y gestión emocional, 
así como la reducción del estigma de las enfer- 
medades mentales y la detección temprana de se- 
ñales de riesgo suicida. El propósito es de toda la 
sociedad y sólo el tiempo nos entregará las cifras 
que nos dirán si hemos hecho un acucioso trabajo 
colectivo para lograr ese cometido. 

  

  

ALGO MÁS QUE PALABRAS 

Situaciones complicadas: los conflictos armados 
Rendirse tampoco es una opción. Por ello, ques hoy unir mi voz a los sin 

a buena orientación a la hora 
mente toda la comunidad internacional, consiste en 

voz, poner el oido en la buena sintonía y en 
de caminar, para proclamar por todos los horizontes, que la violencia es in- 
aceptable como solución a los problemas. Existen medios no violentos para 
resolver conflictos, como pueden ser el diálogo, la mediación o el mismo 
arbitraje. Es cuestión de anhelarlo y de ponerlo en práctica. De igual modo, 
ansío ponerme al lado de esas gentes que, en lugar de avivar las armas, po- 
nen alma en todo lo que hacen. Sus acciones son el testimonio puro de que 
el ruido armamentístico es destructivo por naturaleza. En consecuencia, de- 
bemos dejar de defraudar a nuestros niños, ya que lo único que se silencia es 
la educación, vocablo esencial para el ejercicio de todos los demás derechos 
humanos. Por tanto, los centros educativos deberían ser un refugio seguro, 
tanto para el personal discente como docente. No obstante, con demasiada 
frecuencia, dichos entornos didácticos suelen convertirse en objetivos de 
ataque y espacios de crueldad. Esto tiene que dejar de ser así. 

También, solemos desear la paz y para fortalecerla, utilizamos el ab- 
surdo de fabricar más artefactos que nunca. Nos falta converger, entender- 
nos y atendernos, pero cuando nos movemos ausentes de la moral, todo se 
corrompe. Evidentemente, el recurso a la artillería incendiaria para dirimir 
las controversias representa una derrota de la razón al espíritu humanitario. 
Sin embargo, con los conocimientos, las capacidades y el apoyo adquirido 
mediante la educación, sobre todo el transmitido de corazón a corazón, nos 
permitirá ampliar las ventanas por las cuales vemos al mundo, lo que nos 
dará pie para poder superar las crisis y reconducirnos, toda vez que hayamos 
templado el ánimo para hacer frente a las dificultades de la vida. Ahora bien, 
la sociedad la conformamos todos, no es algo abstracto; al final somos uno 
por uno, los que tenemos que propiciar el cambio, comenzando por crear un 
ambiente más favorable al espíritu pedagógico, lo que nos demanda poner 
en valor el compromiso. Desde luego, es responsable quien se sabe respon- 
der a sí mismo y a los demás, de modo que fomente el abrazo y la sonrisa, 
jamás la zancadilla o las lágrimas. 

El desafío que afrontan las personas y las instituciones, y práctica- 

asegurar que las personas, donde se hallen, tengan 
la posibilidad de realizarse en un clima de sosiego y 
felicidad. Naturalmente, hace falta más valor y me- 
jor conciencia, sobre todo para buscar la reconcilia- 
ción antes que los enfrentamientos. Al punto que, 
el peculio ganado con la venta armamentística, es 
patrimonio manchado con sangre inocente. Ningu- 
na batalla es legítima, que lo sepamos. Aún estamos a 
tiempo de que la guerra pertenezca al pasado y no al 
futuro. Es importante, pues, hermanarse. Sin este acuerdo diplomático, re- 
sultará imposible la construcción de una sociedad justa, fruto de una concor- 
dia estable y duradera. Las nuevas ideologías, caracterizadas por un patético 
individualismo, egocentrismo y consumismo materialista, lo embadurnan 
todo de falsedades, debilitando los lazos sociales y la comprensión entre 
semejantes. De ahí, lo esencial que es educar para la convivencia, y no para 
la conveniencia, para que no se pierda un solo talento por falta de oportuni- 
dades. 
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Abramos escuelas y se cerrarán prisiones. Pongámoslas a salvo. No 
olvidemos que la finalidad de toda tarea formativa es infundir sabiduría, la 
cual consiste en saber usar bien nuestros conocimientos y aún mejor no pe- 
car de altanero, quebrantando la sencillez y la humildad. Se me ocurre pen- 
sar, por consiguiente, en la obra educativa que más urge en el mundo; y que 
no es otra, que escuchar el grito de los que sufren por causa de los conflictos 
y, particularmente, el de los niños. Después de prestar oídos al mundo de 
los dolores, sería saludable reeducar nuestro intelecto y convertirlo en sana 
fibra. Seguramente, entonces, los gobernantes de todo el mundo acabarían 
con las muertes de los trabajadores humanitarios. Lo importante es acari- 
ciar con la mirada y aminorar la comunicación con misiles, drones y otros 
ataques, en un marco de respeto recíproco y con acuerdos beneficiosos para 
todos. Indudablemente, la condición necesaria para lograr que la concordia 
sea un activo, pasa por la estabilidad de las instituciones y por construir un 
consenso, lo que requiere unión en la altura de miras y conjunción en los 
latidos.
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