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¿Qué tan perjudicial puede ser no desmaquillarse 

antes de dormir? Esto señala una experta 
Si bien no hacerlo no genera un daño grave ni irreparable, sí podría alterar el aspecto de la piel y causar conjuntivitis. 
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aquillarse la cara y 
utilizarlos cosmét- 
cos preferidos con 

cierta periodicidad es un acto 
muy habitual en las mujeres, 
puesto que, entre otras virtu- 
des, potencia su apariencia y 
permite expresar a cabalidad 
el estilo personal. Y aunque 
esta tarea no supone, en par- 
te, un gran esfuuerzo, lo que sí 
genera muchas veces desidia 
es desmaquillarse. ¿Las razo- 
nes? Cansancio, pereza, cos- 
tumbre o incluso descuidado 
ocasional. 

Otro factor habitual que 
incide es la falta de conoci- 
mientos sobre las conse- 
cuencias de no quitarse el 
maquillaje. En esa línea, este 
medio contactó a una espe- 
cialista en el área para ahon- 
daren este tema. 

“Más que ser perjudicial 
para la salud, el no desma- 
quillarse puede generar un 
efecto sobre la apariencia de 
la piel. El maquillaje cubre 
los poros y desarrolla la apa- 
rición de comedones o los fa- 
'mosos puntos negros y eso 
da un aspecto de piel más su- 
ciao preponderante a acni 
parte explicando a este me- 
dio la doctora Pilar de la So- 
ita, dermatóloga de Clínica 

   
3 

No quitarse el maquillaje del rostro es, en algunas ocasiones, una tarea que genera pereza. 
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Universidad de los Andes. 
Si bien De la Sotta sostie- 

ne que mantener el maqui- 
llaje en el rostro podría alte- 
rar solo el aspecto de la piel, 
hay otros órganos y vellos 
que podrían verse en riesgo. 

“En las zonas más sensi- 
bles, como alrededor de los 
ojos, el dejarse la máscara de 
pestañas puede generar irri- 
tación. También, puede afec- 

tar la base de las pestañas o 
alrededor de los ojos, irritan- 
do o produciendo conjunti- 
vitis”, advierte. 

Consultada la experta si 
además de la piel el no des- 
maquillarse compromete 
otras funciones, aseguró que 
no. 

La frecuencia con la que 
una mujer debe maquillarse 
para evitar problemas en la 

piel ha sido un tema de deba- 
te constante. Sin embargo, 
para la dermatóloga no exis- 
te una restricción sobre 
cuánto uno puede o debiese 
hacerlo, “pero sí, lo ideal es 
hacerlo con productos de 
buena calidad, quesean ade- 
cuados al tipo de piel. Por 
ejemplo, que no sean muy 
grasos, en caso de las pieles 
grasas; que presenten com- 

ponentes humectantes para 
pieles más secas y las que 
presentan mayor sensibili- 
dad, se deben ocupar pro- 
ductos hipoalergénicos”. 

CÓMO DESMAQUILLARSE 
Quitarse correctamente el 
maquillaje y utilizar los pro- 
ductos adecuados para el ti- 
po de piel es trascendental 
para mantenerla sana, ra- 

Más que ser 
perjudicial para la 

salud, el no 
desmaquillarse 

puede generar un 
efecto sobre la 

apariencia de la piel. 

PILAR DELA SOTA 
DERMATÓLOGA 

”- 
diante y evitar cambios en su 
apariencia. 

Por ello, la doctora Pilar 
dela Sotta dice que “lo ideal 
es usar productos específicos 
desmaquillantes según el ti- 
po de piel y el maquillaje 
queseuse”. 

A lo anterior especifica 
que “si es una piel seca-sensi- 
ble, se debe usar productos 
más oleosos o menos agresi- 
vos. En el caso de la máscara 
de pestañas, sies resistente al 
agua requiere desmaquillan- 
te con más oleoso e incluso 
aceites tipo vaselina líquida 
para poder retirar. En el resto 
dela caraloideal es usarjabo- 
nes suaves o aguas micelares 
junto con un algodón. Tam- 
bién, hay productos en espu- 
ma y muchos formatos más 

que pueden ser adecuados”. 

    

  

Las chilenas jóvenes tienen mejor educación pero peor acceso al trabajo 

Un informe de la OCDE muestra como el género sigue determinando estas chances. 

Según la OCDE, en su infor- 
me “Un vistazo a la Educa- 
ción 2024”, las mujeres jóve- 
nesen Chile tienen un mejor 
nivel educativo pero su acce- 
so al mercado laboral es me- 
nor y más dificultoso que pa- 
ra los hombres de la misma 
edad. 

Según el documento, con 
una tasa de logro de educa- 
ción superior del 45% para 
las mujeres y del 37% para 
los hombres, la brechaesson 

mucho más estrecha en Chi- 
le que en el promedio de las 
naciones de la OCDE. 

En ese sentido, el trabajo 
sostiene que “aunque las ni- 
ñas y las mujeres superan 
claramente a los niños y los 
hombres en educación, el 
panorama se invierte cuan- 
do ingresan al mercado labo- 
ral. Las mujeres de 25 a 34 
años tienen menos probabi- 
lidades de estar empleadas 
quelos hombres, siendo típi- 

camente la brecha más am- 
plia para aquellas con un ni- 
vel educativo inferior al se- 
gundo ciclo de secundaria y 
más estrecha para aquellas 
con un mayor nivel”. 

En contraste, agrega el 
texto, el 81% de las mujeres 
jóvenescon un título univer- 
sitario en Chile están em- 
pleadas, mientras que la pro- 
porción correspondiente pa- 
ralos hombres jóvenes es del 
91% (los promedios corres- 

pondientes de la OCDE son 
84% y 90%, respectivamen- 
te). 

Aeste respecto, la OCDE 
detalla que en Chile, sólo el 
10% de las mujeres que in- 
gresan a la educación supe- 
riorestudian áreas relaciona- 
das con la ciencia, tecnolo- 
gía, ingeniería y matemáti- 
cas, mientras que el 3% de 
los hombres ingresaban a 
áreas relacionadas con la 
educación. Las brechas de género siguen influyendo en el campo laboral. 
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