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Este martes se conmemoro el ‘Dia
Mundial de la Prevencion del Suicidio’

Este martes se
conmemoro el Dia
Mundial de la Preven-
cion del Suicidio, fe-
cha que tiene su espa-
cio cada 10 de sep-
tiembre v que para
este 2024 llega justo
a pocos dias del suici-
dio de Pablo Leiva
Inzunza (27), estu-
diante de Medicina de
la Universidad de
Valparaizo, campus
San Felipe, siendo un
hecho que ha conmo-
cionado a todo nues-
tro pais.

Desde el Servicio
de Salud Aconcagua
(SSA) destacaron el
lema ‘Conversar,
nos cuida’, haciendo
referencia a siempre
estar atentos -no solo
en esta especial fecha-
ante las conductas
suicidas que pueda
tener una persona,
proporcionando los
espacios adecuados

llas que 1ban a parar

para el dialogo. Tam-
bién, establecieron
que su linea telefoni-
ca 4141, se encuen-
tra abierta 24/7, la
cual es atendida por
psiedlogos, los cuales
avudaran a derivar
una atencion oportu-
na a quien lo necesi-
te.

En la instancia
conmermorativa, tam-
bién se indicaron las
principales sefales
para dar cuenta y pre-
venir un suicidio, ta-
les como los cambios
bruscos en la condue-
ta deunapersonaola
manifestacion de sen-
timientos de tristeza o
malestar. En esta li-
nea, se espera que la
persona pueda escu-
char sin interrumpir v
fomentar el dialogo
en ese tipo de temati-
cas.

Yessenia Salas,
asesora de Preven-

Clad e Lidanro el 1rda-

* Desde el Servicio de Salud Aconca-
gua entregd recomendaciones para
estar alerta y canales de apoyo, para
asistir a quienes lo necesiten

cién de Suicidios del
Servicio de Salud
Aconcagua, contex-
tualizo la especial fe-
cha de este martes v
difundié uno de los
canales praventivos.
«El 10 de septiembre
€3 la conmemoracion
del Dia Mundial de la
Prevencién del Suici-
dio, el lema es ‘con-
versar, nos cuida’ y
nos llama a buscar
instancias donde po-
damos abrir el dialo-
go, dacercarnos a
nuestros seres queri-
dos y a la comuni-
dad, para entablar
conversaciones, po-
der hablar abierta-
mente de las temati-
cas de suicidio y bus-
car alternativas que,

en el fondo, conten-
gan de manera efec-
tiva. Hoy dia conta-
mos con canales
como la linea *4141,
que una linea espe-
cializada, donde hay
paicélogos que atien-
den y hacen la co-
nexion con el referen-
te de prevencion de
suicidio de los servi-
cios de salud, para
poder ayudar a bus-
car atencion oportu-
na. La linea es abier-
ta 24/7 y es gratuita,
ademds abierfo a
toda la poblacién=»,

precisd.
En cuanto a las
zituaciones que

agudizan la depre-
zion v el suicidio en
el contexto actual,
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lo, no estis sola.

Desde el Servicio de Salud Aconcagua hicieron
un llamado a buscar los espacios de prevencion
del suicidio, asi como destacar la linea de ayu-

da "4141.

explicd que «hoy
dia hemos tenido
varios contextos
que han agudizado,
como la pandemia,
los mismos cambios
demograficos y cul-
turales, la carga de
trabajo, hacen que
hoy dia los proble-
mas de salud men-
tal se han agudiza-
do y por eso el lla-
mado hoy dia es
acerca de la pre-
caucién y preven-
cion es fodo el ano.
Sibien hoy esundia
que conmemora-
mos y reforzamos
las ideas, el llama-
do ez que la comu-
nidad esté atenfa
siempre a las sefia-
les de alerta de
quienes nos rodean,
para poder tender
una mano», anadié.

Finalmente, Salas
entregd recomenda-
ciones a la hora de
entender este tipo de
circunstancias y
como ayudar a preve-
nir la situacion de
suicidio. «Siempre
tenemos que estar
atentos a si hay eam-
bios bruscos en la
forma de actuar, si
alguien manifiesta

abiertamente que se
siente mal, tenemos
que brindar el espa-
cio. A veces, sola-
mente las personas
necesitan expresary
uno tiene que saber
escuchar sin inte-
rrumpir y sin temor,
ya que hay muchos
mitos respecto al sui-
cidio, como que si [o
hablamos en el fon-
do propiciamos que
esto ocurray es todo
lo contrario.

«A veces las per-
sonas necesitan un
espacio de conten-
cion donde descar-
gar las cosas que les
pasan, los conflic-
tos, porque no todos
afrontamos los pro-
blemas que nos ocu-
rrenen la vida de la
misma manera y
necesitamos sopor-
te. Si sabemos que
alguien cercano es
mas retraido, lo ver-
bal no es todo y te-
nemos que estar
atentos a los cam-
bios conductuales, a
gestos 0 a cosas que
nos indiquen que a
lo mejor algo puede
gstar pasando y
slempre pregun-
tar», cerro.




