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Editorial 

Inversión eléctrica 
regional paralizada 
Una empresa noruega lleva tres años a la 

espera de que el Estado haga una consulta 

indígena sobre un proyecto en Los Lagos. 

ese al relativo consenso que hay sobre 

la necesidad de aumentar la inversión 
extranjera para contribuir al escenario 

económico nacional, suelen registrarse 
casos en los que el Estado, en lugar de 

generar las adecuadas condiciones para la atracción 

de capitales y materialización de proyectos que be- 

neficien al país, termina convirtiéndose en una pie- 

dra de tope, producto de un entramado legal y de 

permisos que le lleva a las empresas años de tramita- 
ción y de espera. Lo que se ha llamado como “permi- 
sología” habla de un Estado lleno de contradiccio- 

nes, pues mientras por una parte hay ministerios que 

bogan por el aumento de la inversión, otros, escuda- 

dosen la infinita burocracia, van pausando los pro- 

yectos, en un raro afán desincentivador. 
Eslo que le ha pasado a una empresa del Estado no- 

ruego con presencia en la región, Statkraft, que está 

construyendo una central hidroeléctrica en el río Pil- 

maiquén (provincia de Osorno). Esta firma llegó al 
país el año 2015, cuando adquirió la central Rucatayo 

y los derechos de otras dos, Los Lagos y Osorno. Con 
el pasar de los años renunció a la posibilidad de cons- 

truir la de Osorno, por el hallazgo de restos arqueoló- 

gicos, y siguió adelante con Los Lagos, que es la que 

ha venido sufriendo con los embates de la permisolo- 
gía y la inacción de los entes ministeriales que debe- 
rían estar preocupados por estos temas. 

Esta tercera central ya está construida en un 96% y 

estaría en condiciones de entrar en funcionamiento 
el próximo año, pero una decisión de la Corte Supre- 

ma en el año 2021 fue el inicio del problema, pues an- 
teel hallazgo de restos arqueológicos, instruyó -inu- 
sualmente, según la empresa noruega- que se realiza- 

ra una consulta indígena para que se pronunciara 

respecto del proyecto. Y ya se sabe que la institucio- 

nalidad estatal, a la hora de las consultas indígenas, 

funciona a un ritmo menor a las necesidades porque 
0 no hay recursos o no hay voluntad de quienes tie- 
nen que encabezar estos procesos. Van tres años y 
no ha pasado nada. 

Los parlamentarios de la región, tan habituados a 

opinar de todo, han figurado muy poco en este tipo 

de materias. Quizás no tiene la espectacularidad de 
los retiros de las AFP ni la temperatura de los debates 

sobre inmigración, pero es en este tipo de proyectos 

donde se juega el futuro de la región, pues si un in- 

versionista se va, después pueden seguir otros. 

Columna 

Luis Molina Calistro, académico del Departamento de Ciencias Biológicas 

y Químicas de la Universidad San Sebastián, sede De la Patagonia 

Más que horas desol: la luz y su impacto en la salud 

leza despierta desu letargo invernal. Estos cambios estacio- 
nales también influyen en nuestro reloj biológico, un me- 

canismo interno queregula los ciclos de sueño y vigilia, entre otras 
funciones vitales. 

Nuestro reloj biológico está ubicado en una pequeña región 
cerebral llamada núdleo supraquiasmático, el que controla losrit- 
mos circadianos, que son ciclos de aproximadamente 24 horas. 
Estos ritmos están sincronizados principalmente por laluznatu- 
ral. 

En primavera, la mayor exposición ala luz solar tiende aade- 
lantar nuestro reloj biológico. Este ajuste es beneficioso, ya que 
unritmocircadianosincronizado con el entorno naturalestáaso- 
ciadocon unamejor salud mental y física. Esto setraduceen des- 
pertarnos más temprano y sentimos más activos durante el día. 
Además, se incrementa la producción de serotonina, un neuro- 
transmisor relacionado con el bienestar y buen humor. 

Por otro lado, la contaminación lumínica, es decir, el exceso 
deluzartificial durante la noche, puede desregular nuestro reloj 
biológico, manteniéndonos en unestado dealerta cuando en rea- 
lidad necesitamos dormir. La luz azul delas pantallas de disposi- 
tivos como celulares o computadores puede reducir hasta en un 

C onlallegada de la primavera los díasse alargan y lanatura- 80 por ciento la producción de melatonina, la hormona inducto- 
radel sueño. Como resultado, podemos experimentar insomnio, 
sueño de mala calidad y fatiga constante. En niños, además dees- 
tosefectos, se reduce la síntesis de hormonas relacionadas con 
elapetito y el crecimiento, afectando de manera negativa su de- 
sarrollo. 

Para ayudarnos a adaptarnos a los cambios de la primavera y 
minimizarel impacto de la contaminación lumínica, podemosto- 
mar algunas simples medidas, como aprovechar más la luznatu- 
ral durante las primeras horas del día. 

Además, esbeneficiosoreducir el uso de dispositivos electró- 
nicos unas dos horas antes de ira dormir y disponer de horarios 
establecidos para acostarse y levantarse. Eluso de cortinas opa- 
castambién puede ayudar a crear un ambiente propicio para el 
sueño. 

La primavera, con su aporte de luz renovada, nos ofrece una 
oportunidad para ajustar naturalmente nuestro reloj biológico. 
Sinembargo, como la contaminación lumínica es un desafio cons- 
tante, es esencial ser conscientes de cómo gestionamos nuestra 
exposición alaluzartificial. Alhacerlo, podemos disfrutar de una 
primavera más saludable, un sueño reparador y un bienestar ge- 
neral mejorado. 

  

  

  

  

Q Frase 
“Sí se puede decir que la sensación de 
la salida del alcalde repercutió 
obviamente en el estado de ánimo de 
los funcionarios” 

Carla Comicheo, exjefa de la Dideco de Puerto 
Montt, comentando su renuncia al cargo 

O 
Nuestro archivo 

80 años| 1 deseptiembre de 1974 

Rematarán sitios para construir las ramadas 

La Municipalidad de Puerto Montt informó que al haber queda- 
dosinefecto el acuerdo celebrado para la obtención de permisos 
para la instalación de ramadas durante las Fiestas Patrias, tiene 
previsto realizar hoy un remate de sitios para que los interesados 
puedan construir sus negocios. El remate se efectuará a las 1 ho- 
rasy, según lo dispuesto, podrán participar todos los interesados. 
  

50 años|11 de septiembre de 1974 

Reclaman por problemas en el alumbrado 

Los vecinos de Modelo, en Puerto Montt, reclaman que desde ha- 
ce varios días están sin alumbrado público, lo que genera insegu- 
ridad para quienes viven en este sector. Es por ello que le pidena 
las autoridades que se solucione este inconveniente. Además, 
plantean quetampoco se ha respondido de forma satisfactoria al 
requerimiento de retirar los perros muertos en este lugar. 
  

10 años |11 de septiembre de 204 

Los microbuses a Mirasol subirán a los $400 

En50 pesos se incrementará el valor de los pasajes en las micros 
delalínea 5 Soltrans de Puerto Montt, lo que fue justificado por. 
los propietarios de las máquinas, pero rechazado porlos usuarios 
de una de las zonas más pobladas de la capital regional, como lo 
esel sector de Mirasol. De esta forma el valor del boleto quedará 
en$400 a contar del 13 de septiembre.
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