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Consumo de 
carnes durante 
Fiestas Patrias 
Especialistas llaman a adquirir productos 

cárnicos sólo en lugares establecidos.      

uandolas Fiestas Patrias están a la vuelta de 
la esquina y la venta de carnes y sus deriva- 

dos ha aumentado en el comercio local, es 
necesario tener algunas consideraciones bá- 

'sicas a la hora de adquirir estos productos, a 

fin de evitar intoxicaciones o problemas gastrointesti- 

nales al consumir productos en mal estado. 

Lo primero a tener en cuenta es que se debe consu- 

mir estos productos cocidos, ya que hay infecciones 
parasitarias y bacterianas que pueden afectar al ser 
humano por consumir carne de cerdo, vacuno o sus 

derivados como longanizas ahumadas, salame, entre 

otros, que estén crudos o mal cocidos, como la triqui- 

nosis, que se produce por 
Serecomienda el consumo de carne de 

comer estos cerdo contaminada con 
di quistes del parásito Trichi- 

productos cocidos, nella spiralis. 

ya que hay Otra infección que detalla 
infecciones la directora de Tecnología 
parasitarias y Médica de UNAB Concep- 
bacterianas que ción, Alejandra Soto, es la 

cisticercosis, provocada 

pueden afectar al porla Taenia solium, que 
ser humano al se produce por ingerir los 

comer carne de huevos de este parásito que 
cerdo mal cocida. pueden estar presentes en 

la carne de cerdo contami- 
nada y que en el ser huma- 

nose puede desarrollar hasta su estado adulto, alo- 

jándose en el intestino delgado y pudiendo llegar a 
medir entre 3 a 5 metros. 
De ahí que seaimportante llamar a los consumido- 

res a adquirir siempre carne y sus derivados en esta- 

blecimientos de confianza, de fuente segura, además 

derefrigerar la carne si no se va a consumir de inme- 
diato, así como separar la carne de otros alimentos 
para evitar contaminación cruzada. 

De seguir recomendaciones como estas podrá evi- 

tar complicaciones gastrointestinales que perfecta- 

mente podrían haberse evitado. 

O 
Columna 

Septiembre gris 
110 de septiembre se conmemora el Día Mundial de 

E: Prevención del Suicidio, una jornada que nos in- 
vita a reflexionar y nos hace un llamado urgente a 

tomar conciencia sobre esta problemática que, aunque a 
menudo sigue siendo un tabú, afecta a millones de per- 
sonas en todo el mundo. En esta fecha, recordamos la 
importancia de apoyar a quienes enfrentan un dolor in- 
terno cada día, brindándonos la oportunidad de cons- 
truiruna sociedad más empática, solidaria y comprome- 
tida con el bienestar de todos. 

Hablar de suicidio es incómodo, pero necesario. El si- 
lencio y el estigma en torno a la salud mental son facto- 
res que agravan el problema. Muchos creen erróneamen- 
te que hablar sobre el suicidio podría “plantar ideas” en 
la mente de alguien vulnerable, cuando en realidad, lo 
que se necesita es lo contrario: abrir espacios seguros 
donde se pueda expresar el dolor, la desesperanza y la 
angustia sin temor al juicio. 

Como psicólogo he visto que las personas que pien- 
san en el suicidio suelen sentirse atrapadas, como sino 
existiera una salida para sus problemas. Sin embargo, 
la conexión con otros puede ser una de las herramien- 
tas más poderosas en la prevención. Así, algo tan sim- 
ple como preguntar a alguien cómo se siente, escuchar 
sin interrumpir, no dar consejos innecesarios y, sobre 
todo, no juzgar, puede marcar una gran diferencia. Bá- 
sicamente, la empatía y el acompañamiento pueden 
salvar vidas. 

Es crucial entender que la prevención del suicidio no 
es solo responsabilidad de los profesionales de la salud 
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Jorge Fuentes 
psicólogo y director de Pranavida 

mental; es un deber colectivo. Las familias, amigos, com- 

pañeros de trabajo e incluso desconocidos juegan un pa- 
pel vital. Educarse sobre los signos de advertencia —co- 
mo cambios drásticos en el comportamiento, aislamien- 
tosocial, expresiones de desesperanza o hablar sobre el 
deseo de morir— puede ayudar a identificar a quienes ne- 
cesitan apoyo. Además, no debemos subestimar el im- 
pacto de lasociedad en su conjunto: una comunidad que 
promueve la comprensión y la inclusión es un lugar don- 
de las personas se sienten menos solas. 

Esta fecha también es un momento para recordar que 
buscar ayuda no es un signo de debilidad, sino de cora- 
je. Ir a terapia, hablar con un médico o llamar a la línea 
de ayuda 4141 son pasos que requieren gran valentía. A 
nivel macro, también es fundamental que los sistemas de 
salud mejoren el acceso a servicios de salud mental de 
calidad y que la sociedad continúe luchando por derri- 
bar las barreras que impiden a muchos recibir la aten- 
ción que necesitan. 

En última instancia, la prevención del suicidio requie- 
re un esfuerzo conjunto y constante, donde cada gesto 
de empatía y cada conversación abierta pueden mover 
la aguja. Aprovechemos este Día Mundial de la Preven- 
ción del Suicidio como una instancia para convertirnos 

en fuente de apoyo para quienes más lo necesitan y tra- 
bajar juntos en la construcción de una sociedad donde 
nadie deba enfrentar su dolor en soledad. Porque, al fi 
nal del día, todos somos responsables de cuidar y prote- 
ger a otros, y ese cuidado comienza con la comprensión, 
el respeto y la acción. 
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“Estamos trabajando en 
la AC contra los ministros 

  

Por Aetós 
  

  

  

Muñoz y Vivanco porque 

la Constitución señala 
que son acusables 
constitucionalmente por 

notable abandono de 
deberes ¿Qué abandono 
de deberes? Deberes de 
probidad, de 
transparencia, de 
independencia y de 
integridad”. 

Diputado Jorge Guzmán (Evópoli) 
Por decisión de Chile Vamos de 

apoyar AC contra ministros dela 
Corte Suprema Vivanco y Muñoz  
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