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A 4

Editorial

Consumo de
carnes durante
Fiestas Patrias

Especialistas llaman a adquirir productos
cdrnicos solo en lugares establecidos.

uandolas Fiestas Patrias estan a la vuelta de

la esquina yla venta de carnes y sus deriva-

dos ha aumentado en el comercio local, es

necesario tener algunas consideraciones ba-

sicas a la hora de adquirir estos productos, a
fin de evitar intoxicaciones o problemas gastrointesti-
nales al consumir productos en mal estado.

Lo primero a tener en cuenta es que se debe consu-
mir estos productos cocidos, ya que hay infecciones
parasitarias y bacterianas que pueden afectar al ser
humano por consumir carne de cerdo, vacuno osus
derivados como longanizas ahumadas, salame, entre
otros, que estén crudos o mal cocidos, como la triqui-

nosis, que se produce por

Serecomienda el consumo de carne de
comer estos cerdo contaminada con

. quistes del parasito Trichi-
productos cocidos, srsllopplialls
ya que hay Otra infeccion que detalla
infecciones la directora de Tecnologia
parasitarias y Médica de UNAB Concep-
bacterianas que cion, Alejandra Soto, es la

cisticercosis, provocada

pueden afectar al por la Taenia solium, que

ser humano al se produce por ingerir los
comer carne de huevos de este pardsito que

cerdomal cocida,  Puedenestar presentes en
la carne de cerdo contami-

nada y que en el ser huma-
nose puede desarrollar hasta su estado adulto, alo-
jandose en el intestino delgado y pudiendo llegar a
medir entre 3 a 5 metros.

De ahi que sea importante llamar a los consumido-
res a adquirir siempre carne y sus derivados en esta-
blecimientos de confianza, de fuente segura, ademas
derefrigerar la carne si no se va a consumir de inme-
diato, asi como separar la carne de otros alimentos
para evitar contaminacion cruzada.

De seguir recomendaciones como estas podra evi-
tar complicaciones gastrointestinales que perfecta-
mente podrian haberse evitado.



