
En la sala de control, los téc-
nicos de la misión Polaris
Dawn siguieron la cuenta

regresiva y estallaron en gritos
cuando ayer, a las 6:53 a.m., hora
de Chile, el cohete Falcon 9 se ele-
vó desde la base de SpaceX en Flo-
rida. Atrás quedaban los proble-
mas climáticos que retrasaron cer-
ca de dos horas su salida.

Cuando la nave comenzó su as-
censo, cámaras dispuestas en luga-
res clave permitieron ver el inte-
rior de la cápsula Dragon que lleva
a los cuatro tripulantes —dos mu-
jeres y dos hombres— por su peri-
plo espacial. 

La primera etapa del cohete se
separó a los 2:38 minutos para lue-
go volver a la Tierra y posarse in-
tacta en una plataforma en el océa-
no Atlántico.

“¡Hay lanzamientos y hay
LANZAMIENTOS! Es difícil des-
cribir la sangre, el sudor y las lágri-
mas que llevaron a la tripulación
@PolarisProgram a la órbita hoy”,
dijo en su cuenta de X Kiko Don-
tchev, director sénior de operacio-
nes de lanzamiento en SpaceX. En
el post, Dontchev subió una foto
del equipo posando junto a Elon
Musk tras el lanzamiento. “Ahora
toda la atención se centra en com-
pletar de forma segura los objeti-
vos de la misión, incluida la prime-
ra caminata espacial comercial”,
añadió.

La tripulación, comandada por
el multimillonario Jared Isaacman,
la conforman también el expiloto
de la Fuerza Aérea de EE.UU.
Scott Poteet, y las ingenieras de
SpaceX Sarah Gillis y Anna Me-
non. La misión durará cinco días.

Durante la primera jornada, la
nave superó los a 1.200 km de alti-
tud, y se espera que llegue luego a
1400 km, la mayor distancia reco-
rrida por una tripulación desde
las misiones lunares Apolo, hace
más de medio siglo.

“Esta es la mayor altura a la que
los humanos hayan viajado en la
órbita de la Tierra desde la finaliza-
ción del programa Apolo hace
más de 50 años”, explicó SpaceX
en su cuenta de X, minutos antes
del lanzamiento.

Además, Gillis y Menon po-
drían romper un récord al conver-
tirse en las primeras mujeres en el

mundo en alcanzar esa altitud.
Llegar a tal altura implica ries-

gos y desafíos. A más del triple de
altitud que la Estación Espacial In-
ternacional (en promedio, a 418
km de altura), el entorno es dife-
rente en términos de radiación y
micrometeoritos, explicó Isaac-
man en una rueda de prensa el mes
pasado. “Estaremos allí el menor
tiempo posible, el suficiente para
recoger los datos que queremos,
incluido el efecto sobre el cuerpo
humano y la nave espacial”, dijo en
la ocasión.

Otro hito se cumpliría el jueves a
las 3:23 a.m., hora de Chile, cuando
Isaacman y Gillis realicen por tur-
no sus respectivas caminatas espa-
ciales. De no poder, otra oportuni-
dad la tendrán el viernes a la mis-
ma hora.

“(A diferencia de otras misio-
nes), la nave no cuenta con una cá-
mara interna que se lleva al vacío
previo a que los astronautas sal-
gan al espacio. Por eso (en este ca-
so), toda la nave se despresurizará.
Así que también será la primera
vez en la historia que cuatro perso-
nas serán expuestas al vacío del es-
pacio dentro de una nave”, dice
Ricardo Demarco, investigador
del Centro de Astrofísica y Tecno-
logías Afines (CATA) y académico

de la UNAB, sede Concepción.
Así, los cuatro tripulantes de-

berán usar el traje espacial EVA
de SpaceX que será puesto a
prueba (ver infografía). Un cable
de 3,5 metros los mantendrá co-
nectados a la cápsula Dragon.

La misión no está exenta de pe-
ligros. Ayer, Elon Musk, funda-
dor de SpaceX, dijo que “durante
esta misión Dragon viajará repe-
tidamente a través de las altitu-
des orbitales de más de 10 mil sa-
télites y trozos de desechos espa-
ciales. No hay margen de error en
nuestros cálculos”.

Junto con lograr esos dos hi-
tos —de altura y la caminata—,
la misión realizará 36 experi-
mentos, algunos para la NASA.
“La información recopilada en
Polaris Dawn nos brindará in-
formación fundamental para
ayudar a la NASA a planificar
viajes espaciales a la Luna y
Marte”, dijo Jancy McPhee,
científica jefa para investiga-
ción humana en la NASA.

Entre ellos, experimentos so-
bre el mareo en los astronautas y
probarán un dispositivo de tele-
medicina que recopila medicio-
nes de salud, como la presión ar-
terial, la frecuencia cardíaca, la
frecuencia respiratoria, la tempe-

ratura y la posibilidad de obtener
imágenes por ultrasonido. Ade-
más, probarán una nueva tecno-
logía láser para el servicio de in-
ternet satelital de Starlink.

“El objetivo de Elon Musk es

que todas las personas que quie-
ran ir al espacio puedan hacerlo.
Este programa Polaris es parte de
aquello. Los privados tienen otra
forma de hacer las cosas y SpaceX
avanza a pasos agigantados. La

misión cúlmine del proceso será
la primera misión tripulada de la
Starship, el cohete más poderoso
que ha volado y que será la nave
que llevará al ser humano a la Lu-
na y a Marte”, concluye Demarco.

Esta debería realizarse en la madrugada del jueves:

Despegó la misión Polaris Dawn rumbo a la
primera caminata espacial privada

ALEXIS IBARRA O.

La cápsula Dragon lleva cuatro tripulantes,
quienes se exponen a alta radiación debido
a la gran distancia de la Tierra. Las dos
mujeres podrían romper un récord al ser
las primeras que lleguen a 1.400 km.

Imagen de la Tierra desde la cápsula Dragon a una altura de 1.216 kilóme-
tros, a menos de 200 kilómetros de llegar a la altura máxima de la misión.
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La princesa de Gales Kate Mid-
dleton (42) anunció este lunes que
completó su quimioterapia —por
un tipo de cáncer no revelado has-
ta ahora—, y que volverá a algu-
nas funciones públicas en los pró-
ximos meses, pero con una baja in-
tensidad. “No puedo expresar el
alivio que siento tras finalizar, por
fin, mi tratamiento de quimiotera-
pia”, dijo en un video publicado en
sus redes sociales. 

Sin embargo, agregó: “Aunque
he terminado la quimioterapia, mi
camino hacia la curación y la recu-
peración total es largo y debo se-
guir tomando cada día como vie-
ne”. Como en su caso, terminar
una terapia contra el cáncer no sig-
nifica dejar atrás exámenes, médi-

cos, hospitales y tratamientos. 
De acuerdo con Laura Itriago,

jefa de oncología de la Clínica Uni-
versidad de los Andes, “una vez
que un paciente completa su trata-
miento con intención curativa, lo
que viene es un período de segui-
miento de un promedio de cinco
años, que contempla visitas con
los distintos participantes del
equipo, por ejemplo, su oncólogo,
con intervalos de tiempo que va-
rían de acuerdo al tipo de cáncer”. 

Se realizan diversos exámenes,
de sangre y por imágenes, que
permiten evaluar si hay recurren-
cia del cáncer. De esta forma, seña-
la José Miguel Bernucci, director
de Prevención y Detección Precoz
del Instituto Oncológico FALP
(Fundación Arturo López Pérez),
“los equipos oncológicos van

viendo la necesidad de mantener
solamente el seguimiento o de
agregar o combinar tratamientos
en caso de que haya reaparición”.

Al mismo tiempo, el oncólogo
que hizo el tratamiento debe eva-
luar si hay algún efecto secunda-
rio, asociado a la quimioterapia, y
en los controles posteriores se va
vigilando que esto desaparezca,
agrega Itriago. “Hay quimiotera-
pias que pueden tener toxicidades
cardiológicas. Entonces, a esos pa-
cientes hay que hacerle ecocardio-
grama y electrocardiograma repe-
tidamente en el seguimiento”,
ejemplifica. 

En este tiempo, también se de-
bería continuar con la evaluación
psicológica, para no solo ayudar-
los con la reinserción laboral y so-
cial, sino también con los miedos

que puedan surgir a partir del fin
de la quimioterapia, señalan los
expertos. “Se trata de que el pa-
ciente vuelva a tener confianza y a
estar tranquilo, lo que no significa
que se despreocupe”, indica Itria-
go. 

Otra acción clave es seguir un
estilo de vida saludable, que dis-
minuye los riesgos de cáncer, dice.
Esto implica mantener “una ali-
mentación sana: alta en frutas, ver-
duras y fibra, como también evitar
las grasas y las comidas muy pro-
cesadas. También hay que realizar
actividad física regular, tres o más
veces por semana; no fumar; evi-
tar el alcohol; usar el bloqueador
solar y hacerse los chequeos pre-
ventivos no solo de su enferme-
dad, sino por cualquier otro cán-
cer”. 

La princesa de Gales anunció este lunes que completó su tratamiento: 

Terminar una quimioterapia es el
inicio de un proceso de rehabilitación

Tal como explicó Kate Middleton, el camino a la recuperación es largo. Este incluye
un seguimiento de alrededor de cinco años, con consultas médicas y exámenes.
ANNA NADOR 

“El viaje del cáncer es complejo, aterrador e impredecible para todos,
especialmente para los más cercanos”, dijo la princesa en un video.
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