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"“El viaje del cancer es complejo, aterrador e impredecible para todos,
especialmente para los mas cercanos”, dijo la princesa en un video.

La princesa de Gales anuncié este lunes que completé su tratamiento:

Terminar una quimioterapia es el
inicio de un proceso de rehabilitacién

*«—————

Tal como explicé Kate Middleton, el camino a la recuperacién es largo. Este incluye
un seguimiento de alrededor de cinco afnos, con consultas médicas y eximenes.

ANNA NADOR

La princesa de Gales Kate Mid-
dleton (42) anunci6 este lunes que
completd su quimioterapia —por
un tipo de cdncer no revelado has-
ta ahora—, y que volverd a algu-
nas funciones ptiblicas en los pré-
Ximos meses, pero con una baja in-
tensidad. “No puedo expresar el
alivio que siento tras finalizar, por
fin, mi tratamiento de quimiotera-
pia”, dijo enun video publicado en
sus redes sociales.

Sin embargo, agregé: “Aunque
he terminado la quimioterapia, mi
camino hacia la curacién y la recu-
peracion total es largo y debo se-
guir tomando cada dia como vie-

< ne”. Como en su caso, terminar

una terapia contra el cancer no sig-
nifica dejar atrds exdmenes, médi-

cos, hospitales y tratamientos.

De acuerdo con Laura Itriago,
jefa de oncologia de la Clinica Uni-
versidad de los Andes, “una vez
que un paciente completa su trata-
miento con intencién curativa, lo
que viene es un periodo de segui-
miento de un promedio de cinco
afos, que contempla visitas con
los distintos participantes del
equipo, por ejemplo, su oncdlogo,
con intervalos de tiempo que va-
rian de acuerdo al tipo de cancer”.

Se realizan diversos exdmenes,
de sangre y por imdgenes, que
permiten evaluar si hay recurren-
cia del cancer. De esta forma, sefia-
la José Miguel Bernucci, director
de Prevencién y Deteccién Precoz
del Instituto Oncolégico FALP
(Fundacién Arturo Lopez Pérez),
“los equipos oncoldgicos van

viendo la necesidad de mantener
solamente el seguimiento o de
agregar o combinar tratamientos
en caso de que haya reaparicién”.

Al mismo tiempo, el oncélogo
que hizo el tratamiento debe eva-
luar si hay algtin efecto secunda-
rio, asociado a la quimioterapia, y
en los controles posteriores se va
vigilando que esto desaparezca,
agrega Itriago. “Hay quimiotera-
pias que pueden tener toxicidades
cardioldgicas. Entonces, a esos pa-
cientes hay que hacerle ecocardio-
grama y electrocardiograma repe-
tidamente en el seguimiento”,
ejemplifica.

En este tiempo, también se de-
beria continuar con la evaluacién
psicoldgica, para no solo ayudar-
los con la reinsercién laboral y so-
cial, sino también con los miedos

que puedan surgir a partir del fin
de la quimioterapia, sefialan los
expertos. “Se trata de que el pa-
ciente vuelva a tener confianza y a
estar tranquilo, lo que no significa
que se despreocupe”, indica Itria-
0.

# Otra accién clave es seguir un
estilo de vida saludable, que dis-
minuye los riesgos de cancer, dice.
Esto implica mantener “una ali-
mentacién sana: alta en frutas, ver-
duras y fibra, como también evitar
las grasas y las comidas muy pro-
cesadas. También hay que realizar
actividad fisica regular, tres o mds
veces por semana; no fumar; evi-
tar el alcohol; usar el bloqueador
solar y hacerse los chequeos pre-
ventivos no solo de su enferme-
dad, sino por cualquier otro can-
cer”.



