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Ñirehuao: Vecinos y servicios públicos conforman Mesa 
Territorial para fortalecer su tejido social

Coyhaique-. El pasado viernes, con la 
participación de diversos servicios públicos, se 
llevó a cabo la constitución de la Primera Mesa 
Territorial de la localidad de Villa Ñirehuao. 
La iniciativa forma parte del programa Acción 
Local de FOSIS y en ella intervinieron: 
Senama, Segegob, Departamento de Salud 
Rural, Seremi de Medio Ambiente, Senda, 
Indap y vecinos del sector.

El principal objetivo de esta instancia es 
aumentar las capacidades sociocomunitarias 
de las comunidades que pertenecen a barrios 
vulnerables, fortalecer el tejido social de los 
territorios vulnerables mediante el capital 
social comunitario y la participación ciudadana, 
contribuir al fortalecimiento de la gobernanza 
local de los territorios vulnerables, para una 
oferta pública privada local más pertinente 
y coordinada, y elaborar e implementar 
participativamente un Plan de Desarrollo 
Local (PDL) en los territorios vulnerables, 
que contengan iniciativas con enfoque de 
desarrollo local.

“Estamos muy contentos porque la 
comunidad recibió en su sede a autoridades 
de distintos servicios e instituciones públicas 
y también privadas, quienes plantearon lo que 
se ha estado trabajando desde el inicio de este 
programa, temáticas que se han identificado 
como necesidades y problemas y las soluciones 
y ofertas que tienen los servicios para poder 

dar respuesta a estas problemáticas. Vamos a 
iniciar próximamente nuestro plan de trabajo 
para poder ir concretando acciones para ir 
gestionando con los diversos servicios y las 
distintas áreas el trabajo que vamos a seguir 
realizando durante todo este año”, señaló 
María Fernanda Leiva, directora de Fosis, 
quien lideró la Mesa de Trabajo.

Eduardo Díaz, vecino de la localidad de Ñi-
rehuao, destacó “estamos contentos de tener 
autoridades acá para ir abordando nuestros 
problemas. Este programa de desarrollo de 
Acción Local, para nosotros es muy impor-
tante porque podemos canalizar nuestras ne-
cesidades, nuestras inquietudes y poder lograr 
cosas. Reunirnos con la gente, con las autori-
dades, para hacer llegar las inquietudes. Creo 
que en esta oportunidad hizo falta que vinie-

ra la municipalidad de Coyhaique y el Serviu, 
porque siempre hay requerimientos que van 
enfocados a estas instituciones”. 

El Programa Acción Local, trabaja desde 
un enfoque territorial, en pertinencia y cohe-
rencia con las necesidades y capacidades pre-
sentes en los territorios y considera procesos 
de participación. Promueve una forma de in-
tervenir la pobreza desde el fortalecimiento 
del capital social comunitario, la participación 
ciudadana y la gobernanza local. Se enmarca 
por lo tanto en un enfoque de derechos y re-
conoce a cada persona como sujeto de dere-
cho y actor central en su proceso de desarro-
llo. Contempla dos componentes denomina-
dos Fortalecimiento de Capacidades Locales, 
Financiamiento de Iniciativas Locales y For-
talecimiento de Alianzas Públicos – Privadas.

En el mes de julio se dio inicio al proyecto 
“Mejorar y cuidar la salud mental del 
adulto mayor”, financiado por el Concurso 
de Vinculación con la Comunidad 8% del 
Fondo Nacional de Desarrollo Regional 
año  2024  del Gobierno Regional de Aysén.

El proyecto consiste en terapias 
complementarias de salud mental y física 
para dolencias propias de las per

Esta iniciativa fue planteada por la 
agrupación cultural de adultos mayores la 
flor del copihue para sus integrantes y como 
aporte a la comunidad se ofreció incorporar 
a 10 personas del programa “Vinculo” 
ejecutado por el municipio de Coyhaique 
y 10 beneficiarios del programa “inclusión 
social y rehabilitación para personas 
mayores” que lleva adelante Hogar de 
Cristo, en localidades rurales.

La intervención consiste en atención 
de terapeutas de salud complementaria, 
ocupando diversas técnicas tales como: 
Acupuntura, terapia floral, sanación pranica, 
biomagnetismo y orientación nutricional. 
Estas son ejecutadas dos veces al mes en 
sala de atención de las terapeutas y en el 
domicilio de las personas mayores en las 
localidades rurales de Villa Frei, El Blanco, 
Balmaceda, Ñirehuao y Villa ortega.

Proyecto 
“Mejorar y cuidar la salud mental del adulto mayor”

Este proyecto tiene dos miradas, por un 
lado un enfoque anticipatorio y preventivo 
para evitar la dependencia, discapacidad y 
morbimortalidad de las personas mayores. 
Invitándolos a un cambio de estilo de vida, 
entregando herramientas para gestionar 
emociones relacionadas con pérdidas de 
personas cercanas y cambios en su situación 
familiar/personal, a modo de mantener la 
funcionalidad y así una mejor calidad de 
vida.

Por otra parte atender a personas que sufren 
enfermedades crónicas que se encuentran en 
tratamiento, quienes se ven afectadas más 
allá del dolor de su cuerpo, mente y espíritu, 

lo que impacta negativamente en su entorno 
social.

Esta iniciativa espera apoyarla a las 
personas mayores en la búsqueda de un 
mejor y mayor bienestar en general.

Ya en un segundo mes de intervención 
es dable destacar la buena recepción y 
responsabilidad con que participan las 
personas beneficiarias del proyecto, el 
compromiso y profesionalidad de las 
terapeutas, el significativo aporte del 
programa que ejecuta HdC y programa 
Vínculo y la Agrupación cultural de adultos 
mayores Flor del Copihue  que lleva 
adelante esta importante  iniciativa.
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