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En nuestro rol de educadores, siempre indica- 
mos a los y las estudiantes que la matemática está 
en todas partes, frase que ocasiones parece no tener 

mucho sentido, porque ¿dónde está exactamente? 
es decir ¿cómo se puedo “ver” la matemática en las 
actividades diarias? 

Por ejemplo, cuando se ve el contenido de porcen- 
tajes, se le puede mencionar al estudiantado de 6to 
básico que es útil para calcular descuentos, intere- 
ses y el IVA, pero ¿es eso realmente útil para él o la 
estudiante en ese momento? ¿Forma parte de su día 

a día? Sin duda es importante que al terminar 4to 
medio seamos capaces de interpretar y calcular un 
descuento, un interés, tener educación financiera 
para tomar buenas decisiones. Sin embargo, los y 
las estudiantes de 6” básico tienen otros intereses y 
una vida cotidiana muy distinta a la de una persona 
adulta, por lo que, como forma de contextualizar el 
estudio de los porcentajes, se puede partir con otro 

tipo desituaciones, como por ejemplo: “la cantidad de 
tiempo que se puede usar un dispositivo electrónico 

con el porcentaje de carga que tiene la batería”, “si se 
quiere descargar un juego, pesa cierta cantidad de 
megabytes y se tiene un tanto por ciento de espacio 
ocupado en el almacenamiento ¿se puede descargar 
el juego? Si el espacio no es suficiente ¿qué juego 
se puede eliminar para liberar espacio suficiente 

einstalar el nuevo juego?” Sin duda, estas últimas 
situaciones tienen más sentido para estudiantes de 
11laños. 

Es un desafío para quienes educamos a niños, 
niñas y adolescentes presentar situaciones motivan- 
tes y que sean de interés, considerando además la 
diversidad de realidades, personalidades, intereses y 
necesidades educativas presentes dentro delas aulas 
(pornombrar algunas). En estesentido, esimportante 

y necesariala colaboración entre docentes, compartir 

actividades y experiencias con el fin de enriquecer 
nuestra actividad profesional. En ocasiones se tie- 
nen pocas oportunidades para aquello, es por eso 
que, y a fin de colaborar con la formación de los y las 
estudiantes de nuestra comuna y sus alrededores, 
la Universidad de Concepción Campus Los Ángeles 
trae para la comunidad angelina la XXVII Jornadas 
Nacionales de Educación Matemática de la Socie- 

dad Chilena de Educación Matemática (sochiem.cl) 

los días 12 y 13 de diciembre de 2024. Este será un 
lugar de encuentro entre investigadores nacionales e 
internacionales, docentes y estudiantes depedagogía 
de distintos lugares de nuestro país, donde primará 
el dialogo en torno a temas que hoy nos interesan, 

como la enseñanza de la matemática, la equidad y la 
interculturalidad. 
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Autoflagelantes y autocomplacientes 

Alejandro Mege Valdebenito 

“El lograr tu felicidad es elúnico propósito moral de tu 
vida; es esa felicidad, no el dolor ni la autocomplacencia 
sin sentido, lo que demuestra tu integridad moral, ya que 
comprueba la lealtad de tus valores alcanzados.” 

Ayn Rand. Escritor 

No solo en la vida política criolla, como ocurrió en la 
década delos 90, aparecen con frecuencia enlas coaliciones 
partidarias los conceptos de autoflagelantes y autocom- 
placientes, hecho que ocurre también en el ámbito social, 
tanto en los individuos como seres aislados, así como en 
las organizaciones de distinto signo que pueblan la socie- 
dad cuando en algunos de sus miembros, sino todos, los 
considerados autoflagelantes, aquellos que, con honesti- 
dad, se critican a sí mismos por no haber hecho ni logrado 
determinadas metas u objetivos que se esperan de su par- 
ticipación en la vida interna y ciudadana de acuerdo a los 
objetivos y declaración de principios de la vida privada y 
pública que sustentan o que declara la organización de la 
que forman parte como justificación de su existencia. La 
autoflagelación, en este caso, que podríamos denominar 
psicológica, es un llamado de atención a sí mismos, una 
especie de autocastigo que, no siendo físico, puede llegar 
a sentirse como tal, frente a las descalificaciones y des- 
encuentros entre quienes comparten iguales principios e 
ideales y que reconocen cuan necesaria es la necesidad del 
diálogo no solo franco, también fraterno, para superar las 
diferencias y evitar así que el objetivo común que compar- 
ten se desdibuje o distorsione,lo que es, alo menos, un acto 
de reconocimiento de que lo actuado pudiendo haber sido 
mejor y que por anomia no fue másintegrador y construc- 
tivo. La autoflagelación constituye una autocrítica realista 
que es necesaria para no extraviar el rumbo, mantener la 
unidad y alcanzar el objetivo fijado. El autoflagelante, con 
altura moral, se hace cargo de su propia historia y dela que 
sostiene la organización a la que pertenece para ser leal y 
consecuente con su origen, su vida y su destino. Á su vez, 
los que critican o reniegan de quienes consideran autofla- 

  

     

  

gelantes, por reconocer éstos sus inconsecuencias o sus 
errores sonlos autocomplacientes, aquellos conformistas 
contodo, absolutamente convencidos que todo lo han hecho 
bien, que aquel que “nada hace, nada teme” y que se sienten 
cómodos en su zona de confort y aun cuando teniendo 
conciencia de que existen hechos negativos o reprobables 
y pudiendo intervenirno seinvolucran, manteniéndose al 
margen de cualquier riesgo que signifique pronunciarse o 
tomar partido para no comprometerse y perderuna frágil e 
inconsistente amistad, como lo es entre algunos de quienes 
participan de la vida política o sin principios sólidos . La 
autocomplacencia es conformismo, es comodidad aún para 
reflexionar, un freno al crecimiento y al desarrollo, que no 
tiene metas por las cualjugarse. El autocomplaciente esuna 
“persona a merced del viento, sin voluntad ni aspiración 
de control de su entorno” para participar y hacer su aporte 
constructivo, todo lo contrario de quien es autocrítico y 
autoflagelante si es necesario para hacer lo que se debe. 
Se afirma que el lado oscuro de la autocomplacencia nos 
conduce a desentendernos de nuestras responsabilidades, 
convencidos que son otros los responsables de nuestros 
errores y frustraciones; afecta la autoestima, con la ten- 
dencia a alabarse a sí mismo, a ufanarse por cada pequeño 
logro al mismo tiempo que, sinrubor alguno, pasan por alto 
los verdaderos objetivos que tiene la vida en una sociedad 
regida por principios y valores que le dan al ser humano su 
altura y dignidad. Son indulgentes consigo mismo y per- 
donan sin más las transgresiones a la ética y la moral, sin 
reflexionar sobre las consecuencias de su postura ajena a 
la realidad que se niegan a reconocer y siempre encuentran 
excusas para no hacerlo. 

En un mundo y una sociedad tan disgregada e indivi- 
dualista, con personas indiferentes con lo que le sucede 
al otro y poco solidarias, más que los autocomplacientes, 
que se engañan a sí mismo, hacen más falta los autofla- 
gelantes aquellos que, aun corriendo riesgos de ser tergi- 
versados, son realistas y muestran la verdad sin sesgos 
ni eufemismos. 
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El 10 de septiembre se conmemora el Día Mundial de 
la Prevención del Suicidio, una jornada que nos invita a 
reflexionar y nos hace un llamado urgente a tomar con- 
ciencia sobre esta problemática que, aunque a menudo 
sigue siendo un tabú, afecta a millones de personas en 
todo el mundo. En esta fecha, recordamos la importancia 
de apoyar a quienes enfrentan un dolor interno cada día, 
brindándonos la oportunidad de construir una sociedad 
más empática, solidaria y comprometida con el bienestar 
de todos. 

Hablar de suicidio es incómodo, pero necesario. El 
silencio y el estigma en torno ala salud mental son factores 
que agravan el problema. Muchos creen erróneamente 
que hablar sobre el suicidio podría “plantar ideas” en la 
mente de alguien vulnerable, cuando en realidad, lo que 
se necesita es lo contrario: abrir espacios seguros donde 
se pueda expresar el dolor, la desesperanza y la angustia 
sin temor al juicio. 

Como psicólogo he visto quelas personas que piensan en 
el suicidio suelen sentirse atrapadas, como sino existiera 
una salida para sus problemas. Sin embargo, la conexión 
con otros puede ser una de las herramientas más podero- 
sas en la prevención. Así, algo tan simple como preguntar 
a alguien cómo se siente, escuchar sin interrumpir, no 
dar consejos innecesarios y, sobre todo, no juzgar, puede 
marcar una gran diferencia. Básicamente, la empatía y 
el acompañamiento pueden salvar vidas. 

Es crucial entender que la prevención del suicidio no 
es solo responsabilidad de los profesionales de la salud 

mental; es un deber colectivo. Las familias, amigos, com- 
pañeros de trabajo eincluso desconocidosjuegan un papel 
vital. Educarse sobre los signos de advertencia —como 
cambios drásticos en el comportamiento, aislamiento 
social, expresiones de desesperanza o hablar sobre el deseo 
de morir— puede ayudar a identificara quienes necesitan 
apoyo. Además, no debemos subestimar el impacto de la 
sociedad en su conjunto: una comunidad que promueve la 
comprensión y la inclusión es un lugar donde las personas 
se sienten menos solas. 

Esta fecha también es un momento para recordar que 
buscar ayuda no es un signo de debilidad, sino de coraje. Ir 
aterapia, hablar con un médico ollamara la línea de ayuda 
4141 son pasos que requieren gran valentía. A nivel macro, 
también es fundamental que los sistemas de salud mejo- 
ren el acceso a servicios de salud mental de calidad y que 
la sociedad continúe luchando por derribar las barreras 
que impiden a muchos recibir la atención que necesitan. 

En última instancia, la prevención del suicidio requiere 
un esfuerzo conjunto y constante, donde cada gesto de 
empatía y cada conversación abierta pueden mover la 
aguja. Aprovechemos este Día Mundial de la Prevención 
del Suicidio como una instancia para convertirnos en 
fuente de apoyo para quienes más lo necesitan y trabajar 
juntos en la construcción de una sociedad donde nadie 
deba enfrentar su dolor en soledad. Porque, al final del 
día, todos somos responsables de cuidar y protegera otros, 
y ese cuidado comienza con la comprensión, el respeto y 
la acción. 
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