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PROBLEMA EN CICLOVÍA 
Aun costado de la avenida Arturo Prat, entre Víctor 

Lamas y Chacabuco (Concepción) pasa una ciclovía 

que tiene una parte en malas condiciones. Usuarios 
piden su reparación para evitar accidentes. 
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PAVIMENTO EN LAS CONDICIONES 

En la intersección de las avenidas Chacabuco y Arturo 

Prat de Concepción el pavimento se encuentra en pé 
simas condiciones. Ello se acrecenta con el tránsito de 
buses y, a veces, hasta de camiones. 

  

  

IMAGEN DE LA CIUDAD    

  

PLAZA VILLA LA UNIÓN 
Auncostado de la esquina de los pasajes Uno yTres se 

encuentra la Plaza de Villa La Unión. Esto está a 95 metros 
dela avenida Manuel Rodríguez de Chiguayante. 
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SINO LE GANAMOS 
A BOLA... 
HABRÍA QUE 
REVISAR SI 

TENÍA CONTACTOS 
CON LOS 

  

'8ITROS... 

  

“Es hermoso escribir porque reúne las dos alegrías: hablar uno solo y hablarle a la multitud” 
rePa eta y novelista italiano. 

        

ELTIEMPO 

Concepción 30/15 

Talcahuano 3% /15%C 

Tomé 3"C/15*C 
Cañete 190 / 12% 

Arauco 4%c/15% 
Curanilahue Cc / ac 
Lebu Cc /12*0 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUE PIENSAS — PY oestrellaconce Dólarobservado — $943,18 
Euro $1.043,89 

Peso Argentino $0,99 

Bianca Puntarelli UF 37.834,79 
COLUMNA académica de la carrera Terapia Ocupacional $ 

dela Universidad Andrés Bello UTM $66.362 

d e Conectados pero aislados 

Las recientes noticias sobre suici- 
dios entre la población joven, ha 

puesto de manifiesto un grave pro- 
blema de salud pública. Este fenó- 

meno se ha convertido en una 
preocupación creciente, especial- 
mente en el contexto contemporá- 
neo digital, que, aunque ofrece 
oportunidades de interconexión y 
creación de contenido, también in- 
tensifica la presión emocional y so- 
cial que enfrentan nuestros jóve- 
nes. 
La transformación de nuestras in- 
teracciones en la era digital ha da- 

do lugara una cultura de seguido- 
res, donde la comparación cons- 
tante y el ciberacoso son realidades 
cotidianas y, aunque existen espa- 
cios digitales juveniles, a menudo 
estos se desarrollan bajo identida- 
des virtuales que carecen de la sen- 

sibilidad humana necesaria para 
frenar impulsos de violencia, lo 
que puede contribuir a sentimien- 
tos de aislamiento, ansiedad y de- 
presión, aumentando el riesgo de 
ideación e intentos suicidas, en 

una sociedad que, en general, care- 
ce de un entendimiento profundo 
sobre el sufrimiento mental. 
La contención emocional, la escu- 

cha activa y la consideración palpa- 
ble de las opiniones de los jóvenes 
son esenciales para crear espacios 
seguros, tanto en línea como pre- 
senciales, donde puedan compartir 
sus experiencias sin temor a ser 
juzgados ni minimizados, donde se 

facilite el diálogo abierto sobre la 
salud mental y los peligros de una 
sociedad hiperconectada y acelera- 
da como la nuestra. 

Anteeste escenario, el contacto 
con la naturaleza se presenta como 
un poderoso antídoto contra la 
presión digital, ya que las activida- 
des al aire libre mejoran el bienes- 
tar emocional y reducen el estrés 
según diversos estudios. Fomentar 
caminatas, deportes y talleres crea- 
tivos en entornos naturales no solo 

proporciona un respiro de las pan- 
tallas, sino que también permite 
una conexión sensorial y emocio- 
nal que promueve un estilo de vida 
equilibrado. Asimismo, el involu- 
cramiento de los jóvenes en activi- 
dades que les otorguen propósito y 
motivación, tales como proyectos 
comunitarios, voluntariados y acti- 

vidades artísticas; muchas veces 
pueden ser una forma efectiva de 
combatir la sensación de vacío y 
desesperanza. 
La responsabilidad de prevenir el 
suicidio juvenil no recae única- 
mente en unas pocas autoridades, 
sino que debe ser asumida por to- 
dos los agentes involucrados. Las 

instituciones educativas, organiza: 
ciones de salud y comunidades de- 

ben colaborar para desarrollar es- 
trategias que aborden los desafíos 
del mundo digital y promuevan la 
salud mental mediante políticas y 
programas que incluyan la voz de 
los jóvenes. 

  

  
EN REDES SOCIALES 

Autopista Costa Arauco les 
desea Felices Fiestas Patrias a 
nuestros usuarios, junto con 
llamar siempre a la conducción 
segura y evitar el consumo de 
alcohol mientras manejes en la 
ruta. 

Equipo de Derecho UdeC 
(Ojuridicysocudec ganó el XI 
Pre-Moot del Centro de 
Arbitraje y Mediación de la 
Cámara de Comercio de 
Santiago, previo a su 
participación en la 
Competencia Internacional de 
Arbitraje en Ecuador. 

Una 4FamiliaPreparada define 
zonas de seguridad, puntos de 
encuentro y vías de evacuación 
en caso de emergencia. Ingresa 
a https//web.senapred.clfamilia- 
preparada-2/ y conoce más 
recomendaciones. 
AYoMePreparo 

Carabineros Siat Concepción 
participa en Jornada de 
Simulacro a Escala Real, “Tu 
Mejor Decisión al Volante”, 
organizada por Universidad 
Santo Tomás, donde colaboró 
con el trabajo propio de la 
especialidad instruyendo a los 
estudiantes sobre prevención 
de accidentes de tránsito.
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