
“Sería una agrupación dedicada a incendios”, Fiscalía de Valparaíso hablando sobre los tres 
detenidos por su autoría en los megasiniestros que dejaron 137 muertos este verano en esta región. Ayer se 

capturó a un funcionario de Senapred que paralelamente se desempeña como teniente de Bomberos. 
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CELEBRAN DÍA INTERNACIONAL DE LA APS EN QUEILEN.- 
Con motivo del reciente Día Internacional de la Atención 
Primaria de Salud, en Queilen se resaltó la labor de estos 
funcionarios y sepremió a algunos por 10, 15, 25 y 30 años 
deservicio. En 2008, mediante la resolución exenta N*354, 
el Gobierno de Chile estableció por primera vez esta jorna- 
dadela APS, con fecha 6 de septiembre. La efeméride re- 
cuerda la Conferencia de Alma Ata realizada en 1978 en es- 
ta ciudad que hoy se llama Almaty, en la entonces Unión 

:, hoy Kazajistán; el lema de ese encuentro mun- 
dial fuse “Salud para todos en elaño 2000”. 
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CIERRE LA PUERTA: NO QUIEREN QUE ENTREN PALOMAS.- 

Nada cuesta cumplir con ciertas normas para mejorarla 
convivencia isleña, en acciones como, por ejemplo, el cui- 
dado del espacio público e incluso el ingreso a locales co- 
merciales. Abrir y cerrar las puertas convenientemente es 
algo quelos dependientes, feriantes y propietarios de nego- 
cios agradecen de parte de sus clientes, especialmente con 
un clima templado lluvioso como el chilote. En la Feria Al- 
calde JoséSandoval Gómez se colocó este mensaje, aunque 
no porel frío o el viento que puede ingresar, sino porlas 
palomas, aves frecuentes de ver en la “Yumbel”. 

  

  

La Estrella + 
Director: WhatsApp +56 954763989 
Marco Salazar Pardo Call center suscripciones: 
Domicilio: 600 4000 100- 
Blanco Encalada N* 324, socios Olaestrellachiloe.cl 
Of. subterráneo N? -101, Castro Propietario, 
Teléfono publicidad Sociedad Periodística Araucanía SA. 
2 27534324 - 9 61918056 Representante legal: 
Atención de Suscriptores Rodrigo Prado Lira 
227534330- Email: cronicaGlaestrellachiloe.cl   

Por Aetós 

SINO LE GANAMOS 
A BOLMA... 

. HABRÍA QUE 
REVISAR SL. 

TENÍA CONTACTOS 
CON LOS ÁREITROS.. 

  

  

DINOS cartasOlaestrellachiloe.cl 

QUEPIENSAS — [FJ Cestrellachiloe 

  

Cardenal Raúl Silva Henríquez 
Frentea la cripta abierta, antes de deposi- 
tarseel cuerpo del fallecido cardenal José 
María Caro, un sacerdote ora conrecogi- 
miento, otro se le acerca, le toca el hom 
bro y le susurra: “Mire bien, porque ahílo 
van aenterrar a usted”. El padre Raúl Silva 
Henríquez guarda silencio, sinimaginar 
queunaño después el Papa Juan XXIIllo 
designaría obispo de Valparaíso (24-10- 
1959) después arzobispo de Santiago (25- 
4-1961) y cardenal el 22-3-1962. Dirige la 
Iglesia de Santiago por 22 años, bajo cua- 
tro regímenes diversos. Él, cuando llegóa 
ser obispo y arzobispo, se preguntó ¿dónde 
estaba Jesucristo?, y la respuesta fue la 
misma: “Está en los anhelos del pueblo, en 
las pequeñeces, miserias y dolores deél, 
están todo el que sutte, y tú tienes que 
salvarle y ayudarle”. 

En momentos muy críticos y difíciles para 
el país, fueel emisario de la verdad, solida- 
ridad, justicia, bondad y comprensión; el 
llamado a vendar los corazones afligidos y 
aenjugarlas lágrimas de losque lloraban. 
Abrióelcamino para dar preferencia a los 
pobres, cesantes, los sin voz, los compro- 
metidos con la paz, asentarlos ala mesa 
dela Iglesia servidora y compartir con 
ellos. Don Raúl, por defender los derechos 
humanos, recibió innumerables reconoci- 
mientos: premios de las Naciones Unidas, 
Gobierno de Austria y homenajes en Fran- 
cia, Italia, Alemania, por presidentes y mi- 
nistros de Estado. El Consejo Mundial de 
Iglesias consideró un honor unirse a los 
homenajes que le tributaron. 

Derico Cofré Catril   

EL TIEMPO 

Ancud (DES: 

Castro (D ¿y 

Quellón (> (3 

Dalcahue (> ¿$ 

   

    

4% / 10% 

  

  

Chonchi ¿Y ¿$ 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado — $946,22 

Euro $1.045,55 

Peso argentino $0,99 
UF $37.834,79 

UTM $66.362,00 

  

  

(ABancoEstado la sucursal de Xcastro 
chiloé, el estado de los cajeros automáticos 
el fin de semana pasado fue horrible. 
Pasado a mierda y costaba mantenerse 
adentro. Lamentable por la señora que 
tiene que limpiar los desechos. 

(AMrPac87 and (Adanielitaabf 
No fue un tremendo exito. 
Por algo Coyhaique y Chiloe quiren tener 
el horario de Magallanes 

  

(AGenesis_3G 
Me falta Chiloe e Isla de Pascua de esta 
lista. Están en mis prioridades junto con 
Las torres del Paine 

  

  

COLUMNA Sara Contreras de ía, 
Universidad Andrés Bello (UNAB) Sede Concepción 
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Ritmos biológicos y cambio de hora 
Los ritmos biológicos delser humano son de- 
terminados por relojes biológicos ubicados en 
núcleos neurológicos del quiasma óptico del 
cerebro. Este centro se ve afectado cada vez 
queserealiza un cambio de horario, generan- 
doalteraciones para algunas personas. Es im- 
portante destacar quelas funciones humanas 
noestán rígidamenteligadas a un día de24 
horas. Por ejemplo, el ciclofisiológico dura al- 
rededor de 23 horas; el ciclo emocional, que 
regula el estado de ánimo, dura alrededor de 

28 horas, y el ciclointelectual, que influye en 

  

     

nuestras funciones intelectuales, dura aproxi- 
madamente33 horas. Esto explica por quéen 
ciertos momentos podemos tener un rendi- 
miento físico máximo, pero bajo rendimien- 
tointelectual, oviceversa. Conocer nuestros 
propios ritmos es útil para planificar activida- 

des físicas, intelectuales y emocionales, ya 
queestos ajustes son individuales. 
El “horario de verano” se implementa para 
economizar energía eléctrica aprovechando 
la luz del sol durante los días más largos. Esta 

medida se introdujo por primera vez durante 
la Primera Guerra Mundial y ahora se aplica 
en73 países. Aunquese ha discutido mucho 
sobre las alteraciones que produce estecam- 
biodehorario, los estudios epidemiológicos 
al respecto son escasos y, en ocasiones, con- 
tradictor 
El impacto del cambio de horario en la salud 

depende dela respuesta individual y colecti- 
va. Las personas pueden desarrollar procesos 
biológicos y psicoemocionales que les permi- 
ten adaptarse alas nuevas circunstancias, o 
pueden experimentar estrés sino logran 

    

    

adaptarse, Ade- 
más, se han men- 
cionado varios efectos del cambio de hor 
comoenla salud cardiovascula 
El cambio de hora puede estar asociado tam» 
bién a problemas para tomar decisiones, ya 
que la falta de sueño afecta la capacidad de 
pensar y decidir; aumentandola probabilidad 
de tomarriesgos y cometer errores. Sin em- 
bargo, estos efectos son temporales y el orga- 
nismo se acostumbra al nuevo horario. Las di- 

ficultades con la memoria yla concentración 
son comunes cuando no se duermelo sufi- 

ciente. 
Aunqueel horario de invierno puedeser im- 
popular, es el que mejor se adapta a nuestra 
ubicación geográfica y favorece la integridad 
de nuestro sistema circadiano. 
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