
  

EDITORIAL 

Preocupante sedentarismo 

arapacá se ubica en- 
T tre las regiones del 

norte que presentan 
el mayor porcentaje de 
ños y adolescentes inacti- 

vos físicamente, esto se- 
gún la “Encuesta Nacional 
de Hábitos de Actividad Fí- 
sica y Deportes 2021” del 
Ministerio del Deporte. 

De acuerdo a la medi- 

ción, el 92,4% de los niños 
entre 11 y 17añosse decla- 
ró sedentario, mientras 
que a nivel nacional el pro- 
medio deinactividad en es- 
te rango etario es de un 
78,5%. 

Las cifras son desalenta- 
doras y muestran la necesi- 
dad de generar acciones 
para que los niños y adoles- 
entes puedan revertir este 
sedentarismo, para lo cual 
se requiere un compromi- 
sotanto de las autoridades, 
colegios y, principalmente, 
de los tutores. 

Sin lugara dudas, el im- 
pacto de las tecnologías ha 
sido un factor clave en có- 
mo se entretienen los ni- 
ños y jóvenes, donde los de- 
portes y la recreación al ai- 
re libre han ido perdiendo 

   

terreno ante los juegos y 
entretención que ofrecen 
los dispositivos electróni- 
cos, los que además satisfa- 
cen sus necesidades de so- 
cialización a través de lain- 
teracción mediante el in- 
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ternet. 
La dinámica de la vida 

actual ha impactado ade- 
más en el tiempo en que 
los padres dedican a desa- 
rrollaractividades físicas y 
recreativas junto sus hijos, 

donde los clubes deporti- 
vos y sociales han ido per- 
diendo terreno frente a 
otro tipo de estructuras, 

como academias o escue- 
las, donde por lo general la 
interacción intergenera- 
cional parece ser parte del 
pasado. 

Hoy por hoy también 
ha impactado la privatiza- 
ción de los recintos depor- 
tivos, ya que por lo general 
se debe pagar arriendo pa- 
ra usar distintos tipos de 
canchas. A todo eso se su- 
ma el temor de las fami- 

lías, las que ante la insegu- 

ridad prefieren encerrarse 
en sus casas y entretenerse 
en otras actividades. 

Está claro el diagnósti- 
co, pero es importante que 
se pueda hacer un cambio 
másradical en las políticas 
de promoción del deporte 
en la sociedad, pasando de 
las actividades masivas de 
fin de semana a otras que 
incluyan su práctica de for- 
ma más habitual y conside- 
rando varias horas a la se- 
mana. 

La salud del futuro de- 
penderá en gran medida 
de inculcar una vida más 
saludable y el deporte es 
fundamental para el bie- 
nestar físico y mental.   

    
BURBUJAS 

Temor Bolivi 
Nunca en la historia a Chi- 

lele preocupaba un parti- 
do con Bolivia, el análisis 

era por cuántos goles se le 
debía ganar. Una muestra 
del mal momento genera- 
cional del balompié local 
es que hay incertidumbre 
frente al duelo de hoy. 

  

Juegos típicos 

La fiesta dieciochera reali- 

zada en Humberstone 
muestracómolos juegos 
tradicionales entusiasman 

alas nuevas generaciones. 
Estáclaro queen gran par- 
tela pérdida de estetipo 
deactividades al aire libre 
son culpa delos padres 
quetambién se quedan 
pegados enla tecnología. 

Falta de empatía 
La empatía es algo que 
escasea totalmenteen la 
sociedad actual. Se habla 
mucho deinclusión y se 
crítica la corrupción, pero 
las malas prácticas son 
transversales, lo quese 
aprecia en cosascotidia- 
nas que se tienen norma- 
lizadas como el saltarse 
lafila a través del pituto. 
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El sueño de 174 familias iquiqueñas y hospicianas de la casa 
propia comenzó a concretarse ayer en el Salón Jorge Iturra de 
la Intendencia, donde se realizó la ceremonia de entrega de 
subsidios habitacionales. El acto fue encabezado porel inten- 
dente Patricio Zapata. 

    
  

10 DE SEPTIEMBRE DE 2004 

En bloqueloscandidatos dela Concertación a las próximas 
elecciones municipales acordaron dar a conocer durante toda 

la campaña las obras que han realizado los gobiernos de este 
conglomerado político durante la última década. El acuerdo 

forma parte del trabajo electoral que realizan.   
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COMENTARIOS 

Calidad educativa 

Muchas veces ocurre quese 
refieren conceptos que se 
usan y tienen diverso signi- 
ficado según cada interpre- 
tación, incluyendo cada 
creencia individual, colecti- 
va, ideológica u otra sobre 
el término. Este es el caso 
de la calidad educativa. 

La calidad educativa ha 
sido un tema asociado ac- 
tualmente a la educación 
para referirse a procesos 
que aseguren la educación 

integral y contribuyan al 
desarrollo social (Martínez 

etal, 2020), mas, el concep- 
to mismotiene diversas de- 
finiciones, por lo cual es 
inacabado y en una cons- 
trucción conceptual, res- 
pecto a transformaciones 
diversas tanto económicas, 
sociales, políticas u otras, y 
apunta a la mejora de los 
procesos educativos y peda- 
gógicos (Avendaño et al, 
2016). 

En Chile, el Ministerio 
de Educación explica que la 
calidad dela educación con- 
siste en “un proceso forma: 
tivo integral que poneenel 
centro al ser humano en su 
totalidad, promoviendo un 
desarrollo consistente e in- 
tegrado del conjunto desus 
dimensiones, incluyendo la 
espiritual, la ético-moral, la 
cognitiva e intelectual, la 
afectiva, la artística y la del 
desarrollo físico, entre 
otras y que se orienta a pro- 
veer oportunidades de de- 
sarrollo e integración social 
al conjunto delos niños, ni- 
ñas, jóvenes y adultos de 
manera equitativa e inclusi- 
va” (Plan de Aseguramien- 
to de la Calidad Escolar, 

2016 p 16). En este sentido, 

en Chile el término ha pasa- 
doa la esfera política desde 
los tiempos recientes en el 
sistema escolar y como tal, 
fueuna consigna queemer- 

  

  

Un tema asociado 
actualmente a la 
educación para 
referir a procesos 
que aseguren la 
educación integral”. 

Patricio Rivera Olguín, 
académico Únap 

ge de los movimientos so- 
Ciales y estudiantiles en las 
movilizaciones del 2006 y 
2011 en la cual se demanda 
al Estado por una educa- 
ción gratuita y de calidad 
(Araya, 2013), destacando 

estos movimientos de la 
ciudadanía como un catali- 
zador de la sociedad chile- 
na, destacándose los estu- 

diantes como una fuerza 
social crítica (Rifo, 2013). 

En el espectro de la cali- 
dad de la educación, surge 
también la forma de garan- 

tizarla desde los estados y 
por ello en Latinoamérica 
se mide por las evaluacio- 
nes estandarizadas, como 

garantes de este proceso 
(Demarchi, 2020). Sin em- 
bargo, estas mediciones son 
cuestionadas, porque la ca- 
lidad educativa también se 
puede definir en base a ex- 
periencias y resultados de 
los procesos de enseñanza, 
comola evaluación que ha- 
ce la misma escuela de sus 
aprendizajes (La Cuesta, 
2007). 
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