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De Rosita al 
Gigante 
Sin duda alguna, el Gigan- 
tede Tarapacá / Atacamaes 
el geoglifo más conocido, 
al menos dentro de nues- 
tra región. Además de ser 
el geoglifo antropomorfo 
más grande del mundo, es 

un símbolo indiscutido de 
la Región de Tarapacá. Con 
su característico diseño y 
sus grandes dimensiones 
que permiten distinguirlo 
ala distancia, es una figura 
inconfundible por gran 
parte del país. Se encuen- 
tra a pocos kilómetros de 

Huara, en el Cerro Unita, 
un lugar privilegiado para 
ser admirado por visitan- 
tes de todo el mundo. Por 
todo esto, tiene un poten- 
cial turístico enorme, pero 
está lejos desertodo loque 
podemos ver en el territo- 
rio. En toda la Región de 
Tarapacá se han registrado 
entorno alos 8.000 geogli- 
fos, y sigue en aumento. 
Recientemente, fueron re- 
gistrados nuevas figuras 
en Alto Chanavayita, au- 

mentando el número de 
geoglifos costeros. Su gran 
cantidad de paneles mues- 
tra queera un sitio de gran 
importancia y alta activi- 
dad humana. 

En lo que respecta a la 
comuna de Huara, no hay 
quealejarse mucho del Ce- 

rro Unita para encontrar 
sitioscon estas característi- 
cas. También a pocos kiló- 
metros de Huara podemos 

encontrarnos con Cerro 
Rosita, resaltando una fi- 
gura solar con dimensio- 
nes cercanas a los 40 me- 

tros, fácilmente visible des- 
della carretera y acompa- 
ñado de unas 90 figuras en 

A 

és 
De igual manera, 
toda la región 
puedetener en el 
astropatrimonio 
una nueva forma 
de proteger y 
valorar su 
historia”. 

Pablo E. González Villarroel, 
astrónomo, doctor en Física, 

Proyecto FIC 
Conformación de Red de 
Puntos de Observación 

Astropatrimonial en Tarapacá. 
GORE-UTA 

Esto hace de Cerro Rosita 
un verdadero santuario de 
nuestra historia. 

Además de la gran ri- 
queza patrimonial quetie- 
nen Cerro Unita y Cerro 
Rosita, como Proyecto FIC 
Astropatrimonio hemos 
evaluado el potencial as- 
tronómico de estos sitios, 
tanto para actividades as- 
troturísticas como vincula- 
ción con conocimiento as- 
tronómica ancestral, lo cu- 
al ha resultado en que sean 
los dos sitios de Huara den- 
tro de la Primera Red de 
Puntos de Observación As- 
tropatrimonial en Tarapa- 
cá. Esperamos queesto sea 
un impulso para el desa- 
rrollo turístico de Huara, 
considerando el enorme 
potencial que tiene la co- 
'muna con estos y otros si- 
tios, tal como Alto Ariquil- 

  

torno al mismo cerro y da con un gran potencial 
otros aledaños. Además, — arqueoastronómico, pero 
cuenta con una alta pre- quenecesitaun mayorres- 
sencia de oficinas salitre- guardo y puesta en valor. 
ras y el paso del ferrocarril, — De igual manera, toda la 
lo cual resalta distintos pe- región puede tener en el 
riodos históricos que pare-  astropatrimonio una nue- 
cen convivir armónica- va forma de proteger y va- 
mente en un mismo sitio. — lorarsu historia. 

LA ESTRELLA DERE o, 
Director 
Eduardo Campos Correa 
Propietario: 
Empresa Periodística El Norte SA. 
Representante Legal 
Carlos Rodríguez Pérez 

Luís Uribe 452, Iquique 
Fono comercial: 
4569 92380748 
Fono periodístico: 
22753 4483 
Email: 
cronicaQestrellaiquique.cl   

SINO LE GANAMOS 
A BOLIVIA... 

.. HABRÍA QUE 
REVISAR Si 

TENÍA CONTACTOS 
CON LOS ÁRBITROS. 

  

DINOSLO a cronicaQestrellaiquique.cl 

QUEPIENSAS [PJ Onestrellaigg JE] La Estrella de Iquique 

  

Salud mental estudiantil 

La aprobación del proyecto de ley 
que establece un sistema de protec- 
ción para estudiantes de educación 
superior con necesidades de cuidado 
en salud mental es un avance crucial 

hacia una educación más inclusiva. 
Esta iniciativa responde a la urgente 
demanda de estudiantes y profesio- 
nales, quienes han señalado cómo la 

presión académica y las exigencias 
sociales agravan los problemas de sa- 
lud mental, afectando el rendimien- 

to y bienestar estudiantil. En este 
contexto, la ley busca ofrecer herra- 
mientas y apoyo esenciales para que 

los estudiantes enfrenten estos desa- 
fíos de manera efectiva. 
No obstante, la implementación del 
sistema de protección debe ir más 
allá de la creación de protocolos. Es 

vital que las instituciones cuenten 
con recursos adecuados, como profe- 
sionales especializados y programas 
de intervención temprana, para 
brindar un apoyo real y oportuno. La 
sensibilización de la comunidad aca- 
démica sobre la salud mental es cla- 
ve para evitar estigmatizaciones y fo- 
mentar un entorno de comprensión 
y apoyo. 

  

        

  

ELTIEMPO 

HOY 
Iquique 15*C / 18% 

Pozo Almonte 90/23" 

Pica 8/31 
Alto Hospicio — xj 11% /17% 

Huara 11/26" 
A 
MONEDAS 
Dólar observado $946,22 

Euro $1.045,55 

Boliviano $137,93 

Sol peruano $248,12 

UF $37.834,79 

UTM $66.362 

FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Novasalud 
Almirante Latorre N*675 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia. lar sintll 
Avenida Los Cóndores N* 3629 

  

Este proyecto también invita a una 
reflexión más amplia sobre la pre- 
vención en salud mental desde la 
educación temprana, promoviendo 
el bienestar emocional desde los pri- 

meros años. En resumen, esta ley no 
solo protege a los estudiantes en si- 
tuación de vulnerabilidad, sino que 
también plantea la necesidad de re- 

pensar el rol de las instituciones edu- 
cativas en la promoción integral de 
la salud mental. 

Camila Olave, 
psicóloga ADIPA 

  

Cómo celebrar el 18 de Septiembre sin ganar kilos de más 

El 18 de septiembre se acerca y con 
él las Fiestas Patrias, un momento 
crucial en Chile donde la gastrono- 
mía juega un papel central en nues- 
tras tradiciones. Sin embargo, es fá- 
cil dejarse llevar por los excesos, es- 
pecialmente en lo que respecta a los 
carbohidratos, lo que puede conver- 
tirse en un obstáculo para quienes 
intentan mantener un estilo de vi- 
da saludable, Según un estudio pu- 
blicado por el Journal of Movement 
8: Health, durante los cuatro días de 
celebración, las personas con sobre- 
peso pueden ganar alrededor de 1.5 

kg, mientras que la ingesta calórica 
diaria se eleva en aproximadamen- 
te 500 calorías. Esto, naturalmente, 
genera preocupación entre quienes 
cuidan su salud. 
Pero no todo está perdido. Con un 

poco de planificación y consciencia 
es posible disfrutar de estas fiestas 

sin remordimientos. Antes de que 
comiencen los festejos, dedica un 
tiempo a planificar tus comidas. Es- 
coge tus platos favoritos y combína- 
los con opciones más saludables; la 
moderación está en la preparación. 
Además, controla las porciones: dis- 
fruta de lo que te gusta, pero en 
cantidades moderadas. Optar por 
porciones más pequeñas te permiti- 
rá probar una mayor variedad sin 
excederte en calorías. 

No todo tiene que ser empanadas y 
asados; incorpora ensaladas frescas 
y vegetales al vapor para mantener 
el equilibrio. Mantener una buena 
hidratación también es crucial: be- 
ber agua regularmente ayuda a re- 
gular el apetito y evita el exceso de 
bebidas azucaradas. 
Y lo más importante, disfruta sin 
sentimiento de culpa. Las Fiestas 
Patrias son un momento para sabo- 

rearla riqueza de nuestra cultura y 
compartir con los seres queridos. 
Con moderación y una actitud 
consciente, puedes vivir estas festi- 
vidades al máximo, creando recuer- 
dos inolvidables sin comprometer 
tusalud. 
Recuerda, es posible disfrutar del 
delicioso patrimonio culinario de 
Chile con gratitud en lugar de re- 
mordimientos. Un poco de planifi- 
cación y una actitud positiva, son 
clave para pasar por esta época del 
año con placer y alegría. 

Chris Pefaur, 
nutricionista de laboratorio 
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