
Opinión

Los integrantes del bullying, son quienes constituyen, 
favorecen y son parte de este lamentable fenómeno y son 
los siguientes: las víctimas, los agresores y los observa-
dores y cada uno de ellos tiene un perfil distinto.

Características de la víctima del bullying
Es esencial tener presente los siguientes indicado-

res, porque a veces, pueden pasar inadvertidos para los 
adultos y estas señales puede terminar en suicidio, como 
lamentablemente ha ocurrido en algunos casos.

Presenta falta de confianza en sí misma, son in-
seguras, poseen una autoimagen negativa. El nivel de 
autoestima puede ser tan baja, que incluso  pueden lle-
gar a auto despreciarse.

Pueden sufrir lesiones físicas que la víctima, incluso 
puede justificar diciendo que ha tenido caídas o peque-
ños accidentes.

Puede sufrir pérdidas o roturas de sus pertenencias 
escolares o personales de forma frecuente.

Presentan cambios importantes en el comporta-
miento y en el humor. Muestran tristeza, llantos, apatía, 
irritabilidad. Se les puede observar como extrañas y hui-
dizas. Parecen distraídas y pueden estar ensimismadas 
en sus pensamientos.

Disminuye su rendimiento escolar. Presenta falta de 
atención, desinterés, desmotivación.

No quiere ir al colegio, no acude a paseos del curso, 
usado diversas escusas. Faltan al colegio. No tienen ami-
gos en su tiempo de ocio

Pueden presentar síntomas psicosomáticos como: vó-
mitos, dolor de cabeza, estomago, micción nocturna).

Pueden aparecer pesadillas y cambios en el apetito.
Algunas características del agresor en el bullying:
En ocasiones estas conductas agresivas provienen 

de situaciones negativas relacionadas con su ambiente. 
Por ejemplo: cuando en el hogar se emplea la confron-
tación como única estrategia de resolución de conflictos 
o bien son testigo o son víctima de maltratos abiertos 
en la familia.

Presentan falta de control de impulsos. Al igual que 
falla en la empatía o en ponerse en el lugar de quienes 
están sufriendo e incluso no les intensa las emociones 
de los otros.

Son poco tolerantes y no son solidarios
Suele mostrarse prepotente, dominante y autosuficien-

tes. Creen que pueden obtener éxito social humillando a 
otros y buscan imponer su poder intimidando a los de-
más. Se enorgullecen de su comportamiento agresivo.

Habitualmente no cumple normas, ni en la casa ni 
en el colegio.

No se hace responsable de su conducta, no pide 
perdón.

También existen los observadores del bullying, quie-
nes tienen algunas de las siguientes características:

Son quienes presencian las intimidaciones. 
Aparentemente son elementos externos, pero están 
tan vinculados en la situación como el agresor y la 
víctima.

Suelen ponerse de lado de los agresores. Lo que los hace 
sentir tranquilo, pues sienten que no se ven expuestos a 
sufrir bullying y a no recibir ningún tipo de daño.

Creen que el no involucrarse, es lo mejor que pueden 
hacer, pues ser testigo los pone en una situación de de-
trimento si defienden a las víctimas, ya que el agresor o 
los agresores pueden tomar represalias contra ellos.

Aunque tienen cierto grado de remordimiento por 
ser testigo de la agresión, no se responsabilizan ni se 
sienten culpables por la circunstancia de la que son 
cómplices.

Encontré un artículo académico de movilidad so-
cial, realizado por la Universidad Andrés Bello, llamado 
“Estudio Nacional de Movilidad Social Multidimensional 
UNAB”, me pareció bastante interesante debido a que fre-
cuentemente hablo con mi madre, una profesora jubilada, 
sobre las oportunidades que ella tuvo en sus tiempos, las 
oportunidades que yo pude aprovechar y finalmente, so-
bre las oportunidades que eventualmente podrían tener 
mis hijos.

La situación sobre la movilidad social, se puede es-
tudiar y analizar entre generaciones, a lo cual el estudio 
llego a algunas conclusiones interesantes, que comienzan 
a evidenciar un diagnóstico, como que, en algunas áreas o 
dimensiones, nuestros padres estaban mucho mejor que 
nosotros, y en otras mucho peor.

Como estudio académico, existe un método lógico de 
investigación, con un proceso de encuesta, una muestra, 
para llegar posteriormente a las conclusiones, entre ellas 
podemos encontrar algunos indicadores que sobresa-
len, que dan para pensar en nuestro modelo de sociedad 
actual.

Principalmente en el estudio destaca que por ejemplo 
mi generación, tiene un mejor acceso a la educación su-
perior y a la educación en general, con una tasa de más 
licenciados de cuarto medio, con un gran porcentaje de ti-
tulados que son los primeros universitarios de su familia. 
En términos de vivienda, también hay avances con mejores 
condiciones de habitabilidad, y con mayor disponibilidad 
de metros cuadrados por persona, antes era común com-
partir la pieza entre muchos hermanos.

Sin embargo, también hay conclusiones que preocupan 
entre las generaciones, la primera que destaca, esta tam-
bién relacionada con la vivienda, con un notorio retroceso 
entre generaciones de acceso a la casa propia, donde mayo-
ritariamente la generación anterior, tenía mayor facilidad 
de acceso a la vivienda propia, y la segunda generación en 
estudio tiene mayores índices de arriendo, sin poder con-
cretar, por diversos factores pagar un dividendo.

La última y quizás, la más perturbadora, es la sensa-
ción de seguridad que afecta a todos por igual, pero que 
si sacamos una radiografía a la misma edad de 40 años, 
como lo hace el citado estudio, si comparamos los mis-
mos 40 años míos, con los mismos 40 años de mi madre, 
es la seguridad ciudadana, la seguridad del barrio, la ci-
berseguridad, y por consiguiente la sensación total de 
inseguridad que se vive día a día.

Como sociedad, en relación directa con sus decisio-
nes electorales, de poner en cargos de elección popular a 
diversas personas y sectores políticos, ha mejorado en pa-
rámetros como educación, y cada vez más familias no esten 
hacinadas; pero por otra parte, esos avances y grandes lo-
gros, se ven opacados y contrarrestados, con tener serios 
problemas de acceso a la casa propia; que es la gran meta 
de la clase media, tener una casa que dejar de herencia o 
como forma de inversión, y con enfrentar a su vez, a una 
delincuencia de todo tipo, delincuencia en la calle, estafas 
telefónicas, robos por medio virtuales y otros tipos.

Avanzamos dos pasos, pero retrocedimos dos, en po-
lítica, las demandas insatisfechas generan un caldo de 
cultivo, que deben ser tratadas por especialistas, pero 
especialistas con calle, los académicos hacen su aporte, 
pero la conexión con la ciudadanía, la hacen los políticos 
que debemos elegir.

La salud mental es un pilar esencial para el bienestar humano, 
y en Chile, estamos enfrentando un desafío cada vez más urgente. 
Según la Organización Mundial de la Salud, nuestro país tiene una 
de las tasas más altas de morbilidad por enfermedades psiquiá-
tricas en el mundo, con un 23,2% de la población afectada  , . La 
Encuesta Nacional de Salud 2017 reveló que un 6,2% de los chilenos 
sufre de depresión , cifra que supera el promedio mundial .

El suicidio es una de las consecuencias más devastadoras de 
las enfermedades mentales. En adolescentes de 15 a 19 años, es 
la cuarta causa de muerte a nivel mundial . En Chile la prevalen-
cia de síntomas depresivos es de un 15,8%,  lo que evidencia la 
necesidad de fortalecer las estrategias de prevención a nivel lo-
cal y regional. 

Es fundamental reducir las barreras de acceso a los servicios 
de salud mental. En nuestro país, solo el 2,78% del presupuesto 
total en salud se destina a este ámbito, una cifra inferior en com-
paración con el promedio de la región de las Américas  y solo el 
18.7% de las personas han recibido tratamiento debido a sus pro-
blemas emocionales o por su uso de alcohol y drogas.  

¿Y cómo estamos en nuestra región? 
Los resultados de la Vigilancia Epidemiológica de los Intentos 

de Suicidio en Magallanes durante el año 2023 registraron 573 no-
tificaciones de intento de suicidio (Con un promedio mensual de 
47,5 eventos) significando un aumento en comparación al 2022 en 
que la cifra fue de 321 intentos.

El grupo etario de 20 a 29 años concentra el mayor número de 
notificaciones, con una representación del 31.2%, seguido del rango 
etario de 10 a 19 años con un 30%. Es decir, el 61% de las notifica-
ciones corresponden a personas entre 10 a 29 años. 

Según la base de datos del Departamento de Información y 
Estadísticas del Ministerio de Salud contrastada con base de da-
tos del Servicio Médico Legal, durante el 2023 se registraron un 
total de 21 suicidios en la región de Magallanes. 

En este contexto, el Día Mundial para la Prevención del Suicidio, 
que se conmemora hoy 10 de septiembre, nos recuerda la impor-
tancia de brindar apoyo. En Chile contamos con la línea telefónica 
*4141 (“no estás solo, no estás sola”), disponible las 24 horas para 
quienes enfrentan una crisis de salud mental, una herramienta 
valiosa que puede marcar la diferencia. 

Estamos llamados a priorizar la salud mental en todos los ni-
veles, esto implica dotar a nuestros centros desde la salud primaria  
de los recursos y personal capacitado para detectar temprana-
mente los síntomas de depresión. Además, debemos fomentar 
espacios que promuevan el bienestar físico y mental, donde la 
evidencia respalda la importancia del deporte en la prevención 
de enfermedades mentales, por lo que más espacios deportivos y 
de esparcimiento mejoran significativamente la salud mental en 
nuestra comunidad. Siendo intervenciones claves y eficaces, limi-
tar el acceso a los medios de suicidio, informar responsablemente, 
fomentar las habilidades para la vida de los jóvenes y junto con 
identificar y apoyar tempranamente. 

Como bien lo expresó el Director General de la OMS, Dr. Tedros 
Adhanom Ghebreyesus: “Nuestra visión es la de un mundo en el que 
se valore, promueva y proteja la salud mental; en el que se preven-
gan los trastornos mentales; en el que toda persona pueda ejercer 
sus derechos humanos y acceder a una atención de salud mental 
asequible y de calidad; y en el que todos puedan participar plena-
mente en la sociedad sin estigmatización ni discriminación” 

En la Región de Magallanes, debemos priorizar la prevención 
del suicidio con estrategias que consideren nuestras realidades 
geográficas y sociales, con un enfoque que promueva la equidad 
territorial y así podamos avanzar hacia una sociedad más justa, 
saludable y unida en la protección de su salud mental.
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