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e En un seminario de hace ya unas 
semanas, Criteria nos presentó ca- 
racterísticas de la informalidad la- 
boral en Chile desde perspectivas 
que uno suele no detenerse a refle- 
xionar. Uno delos mensajes que me 
quedó grabado fue que las personas 
no ven indignidad en el trabajo in- 
formal. Tiene sentido y no es recri- 
minable, pues para la mayoría la im- 
portancia está en la palabra “traba- 
jo”, no en el apellido. Es una reali- 
dad país que muchas veces escapa 
delas manos de los ciudadanos y es 
ahídondese requieren políticas pú- 
blicas, o empujoncitos, que impul- 
sen sobre todo la cotización a la se- 
guridad social. 
Pero lo que también urge es educa- 

ción financiera y previsional. Es una 
emergencia poco atendida y distin- 
ta ala laboral: según los datos del 
INE recién salidos del horno, sólo el 
64% de los ocupados está cotizando 
y el 9% no está haciéndolo. ¿Dónde 

queda el 27% restante? Al 23,8% “no 
le corresponde respuesta”, y 3,2% ni 
siquiera sabe o no responde. La- 
mentablemente, es poco realista 
pretender que está pregunta se res- 
ponda más precisamente en el me- 
diano plazo. 

En elentretanto, para dar empujon- 
citos de manera efectiva se debe par- 
tir por construir indicadores más ro- 
bustos y precisos, ojalá de datos ad- 
ministrativos y no de un autorrepor- 
teen un país con tal falta de educa- 
ción financiera y previsional. 

Matías Vargas Vera, investigador 
Observatorio Perspectivas 

La revolución tecnocreativa 

8 Los Juegos Paralímpicos París 2024 

ya empezaron y esperamos que sean 
tan innovadores como impactantes 
parael público. 
Los JJ.OO. 2024 cerraron con la tec- 

nocreatividad como protagonista. To- 
dos quedamos impresionados porel 
uso de cámaras de 3600, transmisio- 
nesenvivo en 8K y opciones de visua- 
lización interactiva, incluyendo un 
metaverso de contenidos. 
Así, la tecnocreatividad actúa como 

una llave que nos permite hacer si- 
nergias tanto enelámbito deportivo, 
como en el de la salud, educación, 
agricultura, minería y muchos otros 
más. Algo que deberíamos mirar con 
atención desde Chile. 

Isidora Cabezón Papic 

Pasar agosto 

e En nuestro país se utiliza el popu- 
lar dicho “pasar agosto” cuando una 
persona le “gana” al invierno. Pode- 
mos decir que los primeros días de 
septiembre, en alguna medida, son 
de celebración para muchos. Sin 
embargo, combatir los virus respira- 
torios, enfermedades y el cuidado 
de la salud debe ser durante todo el 
año. 

Cada día estamos expuestos a un 
gran número de posibles patóge- 
nos que se encuentran a nuestro 
alrededor en forma de bacterias, 
virus, hongos y otros microorga- 
nismos. Nuestro sistema inmunita- 
rio es una compleja red de células, 
tejidos y órganos que protegen al 
cuerpo de los posibles microorga- 
nismos nocivos que pueden causar 
infecciones. 

Por eso la prevención es clave y 
contar con un sistema inmune ro- 

busto ayuda a evitar enfermedades. 
¿Cómo lograr esto? Hay diversas al- 
ternativas complementarias alas va- 
cunas. Ingerir a diario vitaminas C, D 
y Zinc es una solución a la mano. 

Sin embargo, lo preocupante es 
quela última Encuesta Nacional de 
Salud arrojó que el 84% de la pobla- 
ción en nuestro país presenta déficit 
de vitamina D. Adicionalmente, se- 

gún el Instituto de Salud Pública, el 
verano 2024 en Chile fue el de mayor 
circulación viral desde hace 13 años. 
Las enfermedades que predomina- 
ron fueron el Covid-19, Rinovirus, 

Adenovirus, Influenza A y Parain- 
Nuenza. Para esto la vitamina C y el 
Zinc reducen la duración y los sínto- 
mas de enfermedades respiratorias y 
regulan el sistema inmune. A lo que 
se suma que el Zinc posee propieda- 
des antinflamatorias y contra el es- 
trés oxidativo. 

Consumir suplementos vitamínicos 
durante todo el año no previene el 
contagio de virus, pero síayudaa dis- 
minuir la duración e intensidad de 
los cuadros, ya sean graves, crónicos 
orecurrentes. Pasar agosto depende 
engran parte del autocuidado. Pase- 
mos también septiembre, octubre y 
los meses siguientes. 

Doctora Carolina Herrera 
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Nueva expedición al Titanic evidencia el 

deterioro que han experimentado los 
restos de la nave. www.emol.cl 

  

Buentrabajo delas bacterias quemeta- 
bolizan ferro, queterminaron por des- 
prender ese bloque. En mil años no 
quedaránada del Titanic. 

Doménico Cimarosa 
Elser humano tratando de obtenerlu- 
cas de un naufragio que cobró muchas 
vidas, hay personas que compran en 
rematesesos objetos rescatados. Otros 
pagaron millones porir en el submari- 
no Titán y terminaron muertos, tan so- 
loparaira veresos despojos. El morbo 
delserhumano, no tiene límites. 

Mrio Sarabia 
Todavía hay gente que jura que el 
transatlántico que se hundió fuereal- 
mente el Olympic. 

  

O 12 imagen dela ciudad 

RUTA 5 SUR 

  

El paisaje de la Ruta 5 es sumamente cambiante en su paso por la Región de La Araucanía, desde el viaducto del Malle- 
co porel norte hasta los copihues y bosques de Loncoche por el sur. En la imagen, esta característica hilera de árboles 
que da la bienvenida a la localidad lautarina de Pillanlelbún. ElAustral   

O EN X +FREAPARECE MARIANA DERDERIÁN 

(OPamela Curin Triviño 
La procesión va por dentro, el dolor y pena 
por perder un hijo es para siempre. 

(OJosé Manuel Bruna 
Desearle una recuperación con los suyos. 

Ruiz 
  

  

(QMarina Orellana 
Volviendo asonreír apañada por sus ami- 
gos, quebueno. 
'OFrancisco Hohmann Ríos 
Qué terrible perder un hijo....yo a mi edad 
nolo superaría. 
Ocristina Heresmann 
Mariana toda la fuerza tu persona física y 
emocional para superar esta tragedia . 
Que estés bien, bendiciones. 
¡Carlos Peralta Farías 
...Mis mejores deseos de recuperación 
emocional, y que el tiempo permita que 
llegueel momento en que su hijo sea el 
más hermoso de sus recuerdos... 
(AFranko 
Qué bueno que ya se ve más estable Maria- 
na. Que Dios tengaen Su Santo Reino a su 
hijo. 

  

Que se recupere. 

Juan Browne 
Esassífue tragedia. 
(ALuis Rogel 

Nuestro apoyo y acogida para esta gran 

dama! 
(OLucía Amaral 
Quien critique la aparición de Mariana en 
esta fotografía, considere lo siguiente: 1. 
Nola subió en su Instagram personal. 2. 

Detrás de una sonrisa puede esconderse el 
dolor más profundo. 3. Lavi caminando en 
persona, convertida en un alma en pena, 
4.sihubo onnonegligencia no aminora su 
dolor, es más, seguramente lo acrecienta. 
5.No juzgue sólo a partir de lo quenarran 
losmedios, siempre hay una historiaínti- 
ma. 6. No escupa al cielo.   

(ANano Chile 
Qué bueno verla sonreir nuevamente, que 
sigan sanando las heridas. 
(AVicente Panduro 
Ojalá logres la paz muy pronto, Mariana. 
Perder un hijo es lo más doloroso que pue- 
deexisti.    

(QFelipe Naranjo 
Qué pena más grande!!! La pérdida de un 
hijo esalgo quenadie puede estar prepa- 
rado, sólo queda desearle a lafamiliare- 
signación y apoyo espiritual, un abrazo a la 
familia y una pronta recuperación al padre 
delniño. 
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