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Consumo de 
carnes en Fiestas 
Patrias 
Especialistas llaman a adquirir productos 

cárnicos sólo en lugares establecidos.      

uandolas Fiestas Patrias están a la vuelta de 
la esquina y la venta de carnes y sus deriva- 

dos ha aumentado en el comercio local, es 
necesario tener algunas consideraciones bá- 

'sicas a la hora de adquirir estos productos, a 

fin de evitar intoxicaciones o problemas gastrointesti- 

nales al consumir productos en mal estado. 

Lo primero a tener en cuenta es que se debe consu- 

mir estos productos cocidos, ya que hay infecciones pa- 
rasitarias y bacterianas que pueden afectar al ser huma- 

no por consumir carne de cerdo, vacuno o sus deriva- 

dos como longanizas ahumadas, salame, entre otros, 

que estén crudos o mal cocidos, como la triquinosis, 

quese produce por el consumo de carne de cerdo con- 
taminada con quistes del parásito Trichinella spiralis. 
Otra infección que detalla la directora de Tecnología 

Médica de UNAB Concepción, Alejandra Soto, esla cis- 

ticercosis, provocada por la Taenia solium, que se pro- 

duce por ingerir los huevos de este parásito que pueden 

estar presentes en la carne de cerdo contaminada y que 
en el ser humano se pue- 

Serecomienda de desarrollar hasta su es- 
comer estos tado adulto, alojándose 

4 en el intestino delgado y 

productos cocidos, pudiendo llegar a medir 
ya que hay entre3a5 metros. 
infecciones Deahíquesea impor- 
parasitarias y tante llamar a los consu- 
bacteri: s que midores a adquirir siern- 

pre carne y sus derivados 
pueden afectar al en establecimientos de 
ser humano al confianza, de fuentese- 

comer carne de gura, además derefrige- 
cerdo mal cocida. rarla carne sinosevaa 

consumir de inmediato, 

así como separar la carne 

deotros alimentos para evitar contaminación cruzada. 
Deseguir recomendaciones como estas podrá evitar 

complicaciones gastrointestinales que perfectamente 

podrían haberse evitado. 

Columna 
FrankOyarzún Sobarzo 

ingeniero comercial, magister en Planificación 
y Gestión Territorial 

Es 

Temuco: una bomba de tiempo 
medioambiental que debemos desactivar 

muco, me pongo a disposición dela comuna que me 
vió crecer (Temuco) y queal día de hoyrepresenta un 

gran desafío en materia de crecimiento y desarrollo. El cam- 
bio climático ya es cosa del pasado, hoy en día nos encontra- 
mos enla era de la ebullición global (ONU, 2023), pero como 
sociedad, aún no hemos entendido la gravedad que eso con- 

lleva. Cada vez, los 
eventos meteorológi- 

H: amis 30 años, como candidato a Concejal por Te- 

Elescenario actual e 
i cos son y serán más 
incluso! pasado, e que, extremos, intensas 

necesitamos con olas de calor, ríos at- 
á A mosféricos que satu- urgencia, soluciones ranlossuelos y produ- 

concretas, rápidas, cen — inundaciones, 
medibles eficientesy  “Sizamientosdetie 

rra, sequías, etc., de- 
disruptivas. jando en evidencia 

quelos cambios delos 
cuales se hablaban 20 

años atrás, se están produciendo eincluso en mayor magni- 
tud. 

Araízdetodo esto, es urgente y altamente relevante, pla- 
nificar ygestionarlos territorios de manera responsable y come 
prometida, contar con comunidades preparadas ante las 
emergencias y porsobretodolascosas, conscientes de que de- 
bemosrealizar cambios radicales, dejando aquel egoísmo que 
porgeneracionesnos ha caracterizado y de una vez por todas, 
pensar acerca del legado que vamos dejando a las futuras ge- 

neraciones, incluso, es absolutamente necesario, pensar más 
allá de nosotros como especie, considerando que muchas de 
nuestrasactividades y formas de habitar actuales afectana di- 
versos ecosistemas. 

Teniendo este complejo escenario más bien global, enla 
comuna tenemos una verdadera bomba detiempo medioam- 
biental. Hoy en día, a pesar de haber tenido 7 años para pla- 
near y gestionar con fuerza la gestión de residuos, continua- 
mos produciendo basura y enviándola a la comunade Los Án- 
geles, gastando más de $10,000,000,000 anuales, sólo enma- 
teria de transporte, el nivel de huella de carbono que esto con- 
lleva y que no sevalorizaencuantoa daño amplifica la proble- 
mática. 

Elescenario actual e incluso pasado, es que, necesitamos 
con urgencia, soluciones concretas, rápidas, medibles, eficien- 
tes ydisruptivas, puesto que claramentelosavancesson mar- 
ginales en comparación con la magnitud del problema. Un da- 
torelevante, esque, nuestra región de La Araucanía esla cuar- 
taregión con mayor matrícula universitaria (Consejo Nacional 
deEducación, 2018), pero no hemossido capaces dearticular 
el conocimiento paraintegrar infraestructuras verdesen la ciu- 
dad, tales como; corredores biológicos, edificios verdes, ener- 
gíasrenovables, cuidado de humedales, etc., esto para prepa- 
rarnos ante el futuro complejo de altas temperaturas e inclu- 
so para losepisodios críticos de calidad delaire del cualyahe- 
mosnormalizado en periodos deinvierno. Hay mucho porme- 
jorar querida comunidad, la tarea es de todos, pero más aún 
delasautoridades que permitamos quelideren con visión in- 
tegral hacia un futuro sostenible de nuestra (s) comuna (5). 
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“Estoy muy contento 

por esta nueva sede 
comunitaria, por la 

que veníamos 
luchando hace mucho 
tiempo”. 

Por Aetós 

Juan Ortiz, 
presidente Junta de Vecinos Dreves. 

“En estos torneos tan 

demandantes 
generalmente se gana 
por físico”. 

Patricio Gatica, 

campeón mundial senior de 
Ráquetbol.  
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