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Reporte Meteorológico: Lluvias 
débiles y bajas temperaturas

Coyhaique-. En-
tre 10 y 14 de sep-
tiembre de 2024, la 
Región de Aysén se 
verá afectada por 
precipitaciones débi-
les a moderadas, tem-
peraturas levemente 
más bajas de lo habi-
tual para la época del 
año. 

Las precipitacio-
nes más intensas se 
sentirán el día jueves 
principalmente en el 
litoral, con un máxi-
mo de 36 mm en 
Tortel. Existe posibilidad de nieve el martes 
en sectores altos principalmente. 

Las precipitaciones ocurrirán toda la sema-
na, en zonas principalmente del litoral, como 
Puyuhuapi, Puerto Cisnes y Caleta Tortel, con 
montos máximos diarios entre los 20 y los 36 
mm. Para el periodo existe la posibilidad de 
precipitaciones sólidas en zonas altas de la re-
gión, con mayor probabilidad de ocurrencia el 
día martes. Durante todo el periodo se observa 
advección de aire frío, lo que tenderá a man-
tener bajas las máximas temperaturas diarias. 
El martes y sábado algunas localidades como 

Coyhaique, Balmaceda, Murta, Puerto Ber-
trand, Puerto Tranquilo y Cochrane podrían
experimentar temperaturas mínimas bajo cero.

Las temperaturas máximas del período se
registrarán el jueves y sábado alcanzando los
11 °C en Chile Chico. La isoterma de 0°C se
mantendrá relativamente baja a lo largo de la
semana, con valores promedio entre los 300
a 1500 metros sobre el nivel del mar. El día
martes no superará los 1.000 metros de altura
como promedio, en todas las localidades de
la región. En cuanto al viento, se mantendrá
moderado, con mayores intensidades los días

miércoles y jueves,
con valores entre los
15 y 23 km/hora pro-
medio en localidades
en torno al Lago Ge-
neral Carrera. Las
ráfagas más intensas
se esperan jueves y
viernes en localida-
des como Balmaceda,
Ibáñez y Chile Chico
con valores entre los
50 y 60 km/h. 

El análisis de
imágenes satelitales
GOES, los pronósti-
cos de la Armada y el
modelo meteorológi-
co GFS indican con-
diciones asociadas a
vientos del oeste y el
paso de algunos sis-
temas frontales que
traerán consigo aire
frío y precipitaciones.

Conectados pero Aislados: 
La Lucha por la Salud Mental 

en la Era Digital
Este 10 de septiembre es el día mundial de la 

prevención del suicidio. Las recientes noticias 
sobre suicidios entre la población joven, ha puesto 
de manifiesto un grave problema de salud pública 
que afecta no solo a Chile, sino a nivel global. 

Este fenómeno se ha convertido en una 
preocupación creciente, especialmente en el 
contexto contemporáneo digital, que, aunque 
ofrece oportunidades de interconexión y creación 
de contenido, también intensifica la presión 
emocional y social que enfrentan nuestros jóvenes 
hoy.

La transformación de nuestras interacciones 
en la era digital ha dado lugar a una cultura de 
seguidores, donde la comparación constante y el 
ciberacoso son realidades cotidianas y, aunque 
existen espacios digitales juveniles, a menudo 
estos se desarrollan bajo identidades virtuales 
que carecen de la sensibilidad humana necesaria 
para frenar impulsos de violencia, lo que puede 
contribuir a sentimientos de aislamiento, ansiedad 
y depresión, aumentando el riesgo de ideación e 
intentos suicidas, en una sociedad que, en general, 
carece de un entendimiento profundo sobre el 
sufrimiento mental. 

La contención emocional, la escucha activa 
y la consideración palpable de las opiniones de 
los jóvenes son esenciales para crear espacios 
seguros, tanto en línea como presenciales, donde 
puedan compartir sus experiencias sin temor a 
ser juzgados ni minimizados, donde se facilite el 
diálogo abierto sobre la salud mental y los peligros 
de una sociedad hiperconectada y acelerada como 
la nuestra.

Ante este escenario, el contacto con la naturaleza 
se presenta como un poderoso antídoto contra la 
presión del mundo digital, ya que las actividades al 
aire libre mejoran el bienestar emocional y reducen 
el estrés según diversos estudios. Fomentar 
caminatas, deportes y talleres creativos en entornos 
naturales no solo proporciona un respiro de las 
pantallas, sino que también permite una conexión 
sensorial y emocional que promueve un estilo de 
vida equilibrado. 

Asimismo, el involucramiento de los jóvenes 
en actividades que les otorguen propósito y 
motivación, tales como proyectos comunitarios, 
voluntariados y actividades artísticas; muchas 
veces pueden ser una forma efectiva de combatir 
la sensación de vacío y desesperanza, fortaleciendo 
la autoestima y creando vínculos significativos y de 
apoyo mutuo en momentos de crisis. 

La responsabilidad de prevenir el suicidio juvenil 
no recae únicamente en unas pocas autoridades, 
sino que debe ser asumida por todos los agentes 
involucrados. Las instituciones educativas, 
organizaciones de salud y comunidades deben 
colaborar para desarrollar estrategias que aborden 
los desafíos del mundo digital y promuevan la 
salud mental mediante políticas y programas que 
incluyan la voz de los jóvenes, reconociendo su 
diversidad, cultura y complejidad, donde se valore 
cada vida y se ofrezca una alternativa inclusiva, 
solidaria y situada frente al sufrimiento mental que 
padecen nuestros niños, niñas y jóvenes.
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