NN —
EIDIVISADERO

AUTENTICAMENTE REGIONAL

Fecha: 10/09/2024
Vpe: $255.935
Vpe péag: $1.100.088

Vpe portada: $1.100.088

Audiencia:
Tirada:
Difusion:
Ocupacioén:

66.983
20.174
19.138
23,26%

Seccioén:
Frecuencia:

LOCAL
0

i)

la carrera Terapia
cupacional UNAB

Aislados:
lud Mental
gital

el dia mundial de la
s recientes noticias
i6n joven, ha puesto
ema de salud publica
0 a nivel global.

convertido en una
pecialmente en el
igital, que, aunque
rconexion y creacion
tensifica la presion
tan nuestros jovenes

uestras interacciones
ar a una cultura de
ci6n constante y el
cotidianas y, aunque
juveniles, a menudo
identidades virtuales
ad humana necesatia
lencia, lo que puede
aislamiento, ansiedad
riesgo de ideacion e
iedad que, en general,
o profundo sobre el

al, la escucha activa
de las opiniones de
para crear espacios
o presenciales, donde
criencias sin temor a
s, donde se facilite el
d mental y los peligros
tada y acelerada como

ntacto con la naturaleza
roso antidoto contra la
a que las actividades al
ar emocional y reducen
s estudios. Fomentar
S creativos en entornos
iona un respiro de las
permite una conexion
promueve un estilo de

iento de los jovenes
otorguen proposito y
royectos comunitarios,
des artisticas; muchas
a efectiva de combatir
esperanza, fortaleciendo
culos significativos y de
s de crisis.

revenir el suicidio juvenil
unas pocas autoridades,
a por todos los agentes
stituciones  educativas,
y comunidades deben
estrategias que aborden
digital y promuevan la
oliticas y programas que
6venes, reconociendo su
plejidad, donde se valore
a alternativa inclusiva,
sufrimiento mental que
ifias y jovenes.



