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Edicion papel digital

P La deportista chilena Katherinne Wollermann logré la medalla dorada en la jornada final de la cita paralimpica.

Juegos Paralimpicos

Los pilares de Katherine Wollermann
en su camino a lo mas alto en Paris

Claudia Garate y Juan Ignacio Concha son dos de los mas fieles escuderos de la campeona paralimpica.
Aqui cuentan los detalles de la preparacion que llevo al oro a la deportista oriunda de Chiguayante.

Carlos Gonzdalez Lucay

“Siento agradecimiento de toda la gente que
trabajo detrds para obtener esto. Hoy en dia
soy la cara visible, pero muy agradecida de
toda la gente que hoy dia me apoya: mi cuer-
po técnico, mi cuerpo médico, mi cuerpo fa-
milia, mi cuerpo de amigos. Creo que todos
han construido y algoy han sumado paraque
esto se haga real”.

Conestas palabras, Katherinne Wollermann
reconocio asu entorno tras conseguir el pri-
mer oro paralimpico en los Juegos de Paris.
Detrds esa gratitud, hay un proceso que hoy
tiene a dos personas claves en su trayectoria:
el kinesidlogoy entrenador Juan Ignacio Con-
chaylaenfermera Claudia Gdrate, pilares en
este proceso. Esta ultima se ha convertido en
su brazo derecho y una de sus personas mas
cercanas. “Nos conocimos en 2017, yo traba-
jaba en Teleton y con el Comité Paralimpico
también, desde los Juegos de Santiago 2014.
Entonces me pidieron acompanar a una atle-
taque necesitaba mds asistencia en los cam-
peonatos y ahi empecé a viajar con el equi-
po. Hace 7 anos, ya”, recuerda.

Precisamente, uno de los aspectos donde
mas atencion se ha puesto es la condicion de
espasticidad de la deportista, pues provoca
desmayos producto del gran esfuerzo fisico
que realiza en las finales. “Mds que desma-

yarse siempre es como por la espasticidad, es
como lo que falla y en el fondo ahi el equili-
brio del bote, se cae al agua. Antes se demo-
raban mds en sacarla, pero ahora yala cono-
cen y practicamente estin todos pendientes
del término de su carrera. Entonces, yaes mas
controlable”, cuenta.

Elrol de la profesional es fundamental en
ese aspecto. “Nosotros estamos ahipendien-
tes del drea médica, de avisar antes de las
competencias, revisar el lugar por donde
van a sacarla, donde estan los salvavidas.
Hacemos todo ese trabajo antes de las com-
petencias”, detalla sobre el proceso con la de-
portista, que se ha convertido en una gran
amiga. “Con los anos, ahora obviamente hay
una amistad, un carifo; un trabajo con el
equipo también, con el resto de los deportis-
tas cuando viajamos...”, destaca.

Dentro de esas funciones hay otras como la
aplicacion detécnicasorientales: “Yo lehago
acupuntura. Antes no tenfamos kinesiclogo,
asi que aplicibamos sesiones. Yo soy médi-
co chino, entonces aplicibamos tuina, que es
masaje chino, con ventosas y acupuntura. Y
después la Katy en Concepcion también tie-
ne su equipo y hace terapias para su prepa-
racion”.

Kinesidlogo y coach

Juan Ignacio Concha comenzd como kine-

sidlogo, pero se transformo también en una
suerte de entrenador y companero de priac-
ticas dela campeona paralimpica. “El afio pa-
sadoempecé a participar con el equipo de Pa-
racanotaje, como kinesiologo, y también
apovandoen los entrenamientos un chico de
Talca, Franco Gutiérrez. Y este ano me die-
ron la oportunidad de poder participar en
esta preparacion. Todo esto guiado con los
entrenamientos del técnico nacional, Ariel
Rubilar. El nos guiaba en los entrenamien -
tos y yo ahi participaba como kinesiclogo y
sparring de Katherinne en la preparacion”,
detalla.

En los ultimos meses este trabajo se acen-
tuo. “Esta preparacion la comenzamos a me-
diados de julio, en un concentrado en Poz-
nan. Ahi inicié con algin inconveniente,
pero pudimos salir adelante. Tuvimos pro-
blemas con el equipaje, no pudimos entre-
nar bien la primera semana, pero una vez ya
organizando todo, comenzamos bien la pre-
paracion la semana siguiente”, recordd.

Dentro de ese proceso, se sumaron al con-
centrado en Mulhouse. “Fuimos bien acogi-
dos, el lugar es hermoso. Tuvimos la ayuda
de un coordinador llamado Sebastidn, quien
nos ayudd muchisimo. Pudimos hacer una
buena preparacion en ese lugar. Y después,
ya rematando tultima semana acd en Paris”,
expreso.

La rutina también incluye una ardua pre-
paracion. “Generalmente nuestro entrena-
miento eraen la manana, dos horasde agua;
después al mediodia, otra sesion, pero de
gimnasio. Ahitambién estdbamos dos horas
aproximadamente, y luego dos horas deagua
durante la tarde”, describe.

“Eso digamos enfocado al kayak, digamos.
Porque también hay otra parte de la prepa-
racion, que es las sesiones de masoterapia, las
sesiones de flexibilidad y elongacion, las se-
siones psicoldgicas, en las que también es-
taba trabajando Katherine. Eso también es
parte del entrenamiento”, apunta.

Dentro de todo su circulo existia la convic-
cion de que se podia lograr el oro. “Trabaja-
mos el calentamiento y también como iba a
preparar su carrera. Y ya veiamos en Mul-
house, con los tiempos que estaba marcan-
do, que iba a ser una muy buena participa-
cidn acd en Paris. Y eso nos tenia expectan-
tes. Y asi se vio. Por ejemplo, en Mulhouse,
estaba entrenando una salida fuerte, mante-
niendo la mitad de carrera y levantando el fi-
nal. Cuando fue el heat clasificatorio, vimos
que hizo esa carrera, pero solto el final. Y ahi
dijimos, ‘ya, tiene para el oro’. Y cuando la
vimos correr la final y lo hizo asi, dijimos,
‘esto es como lo prepard, esto fue como lo tra-
bajamos’. Y eso es la satisfaccion y lo que te
hace depositar la fe en el proceso”. @




