
Opinión

“Es absurdo que la verdad genere tantos enemigos y 
la mentira tantos seguidores” (Autor desconocido).

Con este pensamiento inicio mi comentario y reflexión 
de hoy, pues para quienes estamos interiorizados de los 
cambios o movimientos de la sociedad sabemos que he-
mos transitado por una senda en donde lo “impensado 
pasó a ser aceptable y socialmente correcto”, luego subió 
de categoría y mucho de eso “impensado” pasó a catego-
ría de derechos y ley. Esto es demostrado en la ventana 
de Overtón.  Tema que abordaré más a delante. 

Otro suceso social fue cuando comenzamos a vivir 
el periodo de la post verdad, para muchos algo sorpren-
dente, para otros una técnica para lograr sus objetivos 
personales y políticos, ¿qué es la post verdad?, en pala-
bras muy simples; es la manipulación deliberada de una 
realidad, manipulando creencias y emociones con el ob-
jetivo de influir en la opinión pública y en las actitudes 
sociales, tal y como lo define la Real Academia Española 
de la Lengua (RAE).

Algunos pensadores definen la post verdad como; 
media verdad y media mentira, también una mentira que 
suene como verdad, hemos sido testigos de esto nuestro 
país, ejemplos:  

•	 “La	interrupción	de	un	embarazo”	esto	no	es	
real, no existen interrupción existe aborto.

•	 “Atrapados	en	un	cuerpo	equivocado”,	para	de-
finir una disforia de género.

•	 “Discriminación”	como	rechazo,	cuando	en	la	
realidad la discriminación es una facultad humana que 
ejercemos todos los días. 

•	 “Transparencia”	como	honestidad,	es	imposible	
entender como existe una ley de transparencia, cuando la 
honestidad es un valor humano y social, que hemos per-
dido como sociedad. 

•	 “Igualdad”,	con	este	concepto	se	deja	de	lado	la	
equidad, para establecer una ideología de segregación 
colectivista. 

•	 “Educación	no	sexista”	deseando	transformar	la	
educación de nuestro país en una educación sexualizada, 
hemos sido testigos de los reclamos de padres y apodera-
dos por la implementación instructivo del Mineduc sobre 
sexualidad e inclusión en niños.

•	 “Peces	sintientes”	para	respetar	el	estado	“físico	
y mental” de animales del mundo acuático y así proteger a 
peces, crustáceos y moluscos “sintientes”. Esta fue la pro-
puesta de un diputado de la república en nuestro país. 

•	 “Plurinacional”	¿Recuerda	este	concepto?	El	in-
tento de transformar nuestra constitución y estado para 
“hacer creer a las personas que en chile existe más de dos 
naciones”.

•	 Por	último,	estimado	lector	ponga	atención	con	
los conceptos “sustentabilidad”, “justo”, “Verde” etc.  es-
tos conceptos están siendo trabajados políticamente para 
establecer leyes de restricciones, ya se vienen los agentes 
“Verificadores de gases de efecto invernadero” Ley 21455, 
Ley marco de cambio climático Ministerio del Medio 
Ambiente. 

Para	terminar,	quiero	escribir	lo	siguiente;	Ciudadanos	
Conscientes creo que estamos en un tiempo donde se li-
bra una Batalla Cultural, estoy totalmente de acuerdo 
con el cuidado del medio ambiente, estoy de acuerdo 
con reutilización y el reciclaje, estoy alerta, que todo esto 
se transforme en una “religión sectaria totalitaria y es-
tatal”, creo en la educación ecológica y mayordomía de 
cada ciudadano en nuestro planeta, pero no en una dic-
tadura ecológica. 

Con la llegada de la primavera los días se 
alargan y la naturaleza despierta de su le-
targo invernal. Estos cambios estacionales 
también influyen en nuestro reloj biológi-
co, un mecanismo interno que regula los 
ciclos de sueño y vigilia, entre otras fun-
ciones vitales. 

Nuestro reloj biológico está ubicado en 
una pequeña región cerebral llamada nú-
cleo supraquiasmático, el que controla los 
ritmos circadianos, que son ciclos de aproxi-
madamente 24 horas. Estos ritmos están 
sincronizados principalmente por la luz na-
tural. En primavera, la mayor exposición a 
la luz solar tiende a adelantar nuestro re-
loj biológico. Este ajuste es beneficioso, ya 
que un ritmo circadiano sincronizado con 
el entorno natural está asociado con una 
mejor salud mental y física. Esto se traduce 
en despertarnos más temprano y sentirnos 
más activos durante el día. Además, se in-
crementa la producción de serotonina, un 
neurotransmisor relacionado con el bienes-
tar y buen humor. 

Por	otro	 lado,	 la	 contaminación	 lumí-
nica, es decir, el exceso de luz artificial 
durante la noche puede desregular nues-
tro reloj biológico, manteniéndonos en un 
estado de alerta cuando en realidad necesi-
tamos dormir. La luz azul de las pantallas 
de dispositivos como celulares o compu-
tadores puede reducir hasta en un 80% la 
producción de melatonina, la hormona in-
ductora del sueño. Como resultado, podemos 
experimentar insomnio, sueño de mala ca-
lidad y fatiga constante. En niños, además 
de estos efectos,  se reducen la síntesis de 
hormonas relacionadas con el apetito y el 
crecimiento, afectando de manera negati-
va su desarrollo. 

Para	ayudarnos	a	adaptarnos	a	los	cambios	
de la primavera y minimizar el impacto de 
la contaminación lumínica, podemos tomar 
algunas simples medidas, como aprovechar 
más la luz natural durante las primeras ho-
ras del día. Además, es beneficioso reducir 
el uso de dispositivos electrónicos unas dos 
horas antes de ir a dormir y disponer de 
horarios establecidos para acostarse y le-
vantarse. El uso de cortinas opacas también 
puede ayudar a crear un ambiente propicio 
para el sueño.

La primavera, con su aporte de luz re-
novada nos ofrece una oportunidad para 
ajustar naturalmente nuestro reloj bioló-
gico. Sin embargo, como la contaminación 
lumínica es un desafío constante, es esen-
cial ser conscientes de cómo gestionamos 
nuestra exposición a la luz artificial. Al 
hacerlo, podemos disfrutar de una prima-
vera más saludable, un sueño reparador y 
un bienestar general mejorado.

Todos quienes hemos podido recorrer Chile, o, 
por lo menos, gran parte de esta larga y angosta 
faja de tierra, no puede dejar de amarla porque 
no sólo es bella, sino que, también, generosa, y la 
gente que produce es tan gallarda, altiva y belicosa 
que no ha sido por rey jamás regida ni a extran-
jero dominio sometida, al decir de don Alonso 
de Ercilla y Zúñiga, el poeta español que cantó la 
epopeya araucano-chilena primigenia.

Pero	eso	no	es	todo.
Dios	Todopoderoso	le	regaló	un	desierto	col-

mado de minerales preciosos, como el cobre, el 
oro, la plata y por estos días, el litio, y sus fér-
tiles quebradas, cuna de culturas ancestrales, 
bañadas por el agua de unos ríos que, excepto 
el	Loa,	nunca	llegaron	al	océano	Pacífico	con	la	
fuerza y el caudal de sus descensos cordillera de 
Los Andes abajo.

Pasado	el	Norte	Verde,	con	viñas	excepcionales,	
los versos de Gabriela y piques apenas dominados 
sólo por duros mineros, se abre el Valle Central, 
con sus ciudades trazadas a escuadra, excepto 
Valparaíso, puerto de poetas y cantores, sus cam-
pos de cultivo de frutas, verduras, hortalizas y 
viñedos que imponen sus sabores finales a lo lar-
go y ancho de este mundo, derribando rivales en 
cuerpo, bouquets y otros atributos que sólo dan 
a nuestros vinos, excepcionales “terroirs”, entre 
cordillera y mar.

A la par, ese mar que tranquilo, a veces, otras 
con furia, nos baña, entrega sus productos, 
desde los choritos hasta los locos y los erizos 
y desde el modesto jurel hasta congrios do-
rados para “gourmets”, salmones, langostas 
en Juan Fernández y centollas en los mares 
australes.

Y al sur del sur, “donde mueren las dis-
tancias”, nuestros canales flanqueados por el 
hielo de los glaciares, con el recuerdo de ca-
noeros ya idos, de viejos marineros y capitanes 
piratas o corsarios, y de otros venidos de muy 
lejos y que fondearon, ya como pioneros, a ori-
llas del Estrecho de Magallanes, en las estepas 
y bosques australes, siguiendo la singladura 
de la goleta “Ancud”, de los primeros vapores 
que no se detuvieron frente a Fuerte Bulnes 
y cruzando la Tierra de los Fuegos, llegaron 
a nuestro Beagle y miraron hacia el continente 
blanco, donde, al cabo de un tiempo, los chile-
nos izaron la bandera tricolor en nuestras bases, 
que sigue flameando y flameará hasta el fin de 
los tiempos.

Sí,	dulce	Patria,	querido	Chile,	“que	o	la	tum-
ba serás de los libres o el asilo contra la opresión” 
porque	creemos	en	Dios,	en	ti	Patria	querida,	en	la	
Familia, base de nuestra sociedad, en la Libertad, 
regalo divino, y en Magallanes, donde el sacrifi-
cio, el frío, el viento y la distancia, nos ha dado la 
voluntad y el temple para vencer todos los obstá-
culos y resguardar nuestra soberanía:

¡Viva	Chile,	viva	Magallanes…	 !Viva	Punta	
Arenas y su gente¡
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