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[TENDENCIAS] 

La depresión puede estar 
asociada a la existencia 
de una red neuronal 
Se trata de un grupo de regiones cerebrales del córtex frontal y del cuerpo 
estriado del cerebro que se cree que intervienen en este trastorno. 

Agencia EFE 
Medios Regionales 

in estudio del Weil 

U».-: Medicine de 
'Nueva York (Estados 

Unidos) ha identificado 
que en el cerebro de algu- 
nas personas hay un pa- 
trón distinto de interaccio- 
nes neuronales que podría 
predisponer a desarrollar 
depresión, un descubr 
miento que podría servir 
para futuras intervencio- 
nes. 

Através de repetidos es- 
cáneres del cerebro alo lar- 
go del tiempo, el equipo 
identificó una red neuro- 
nal que es casi dos veces 
más grande en la mayoría 
delas personas con depre- 
sión queen la sanas. Se tra- 
ta de la red de saliencia, un 

grupo de regiones cerebra- 
les del córtex frontal y del 
cuerpo estriado del cerebro 
quesecree que intervienen 
en el procesamiento de la 
recompensa y en la deter- 
minación de los estímulos 

que merecen más atención. 
A pesar de décadas de 

estudios de neuroimagen, 
solose han identificado pe- 
queñas diferencias en la es- 
tructura y conectividad ce- 
rebrales de las personas 
con depresión, lo que limi- 
tala comprensión actual de 
los mecanismos o factores 
de riesgo dela aparición de 
la enfermedad. 

Los patrones individua- 
les de actividad cerebral di- 
fieren no solo entre las per- 
sonas, sino a lo largo del 
tiempo en una misma per- 
sona. Esto es especialmente 
problemático para estudiar 
enfermedades como la de- 
presión. 

Esta enfermedad es, 

“por definición, un síndro- 
me psiquiátrico episódico 
que se caracteriza por pe- 
ríodos de bajo estado de 
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LA DEPRESIÓN PROVOCA, ENTRE OTRAS COSAS, NO TENER ENERGÍA, ANSIEDAD E INQUIETUD. 

ánimo mezclados con pe- 
riodos debienestar”, indicó 

Conor Liston, autor princi- 
pal del estudio del Weill 

Cornell Medicine. 

   

INDAGACIÓN 

Para investigar los funda- 
mentos neurobiológicos de 
la depresión, el equipo em- 
pleó una técnica denomi- 
nada mapeo funcional de 
precisiónen un análisis pri- 
mario de 141 individuos, 
con una edad media 41 

años y diagnóstico de de- 
presión mayor, junto a 37 
controles sanos. 

Elequipo escaneó los ce- 
rebros de los participantes 

con la técnica de Imagen 
por resonancia magnética 
funcional (IRMf) a lo largo 
de varios meses 

La exploración reveló 
que la mayoría de los vo- 
luntarios con diagnóstico 
de depresión tenían la red 

      

de saliencia casi dos veces 
mayor que las personas sin 
depresión clínica. 

“Tener una red de sa- 

liencia más grande parece 
aumentar el riesgo de de- 
presión: El efecto es un or- 
den de magnitud mayor de 
lo quesolemos ver en los es- 
tudios de IRMf”, agregó el 
doctor Liston, académico 
de neurociencia. 

Esa expansión era esta- 
ble en el tiempo, no se veía 
afectada por los cambios en 
el estado de ánimo y podía 
detectarse en niños antes 
de la aparición de los sínto- 
mas depresivos en la ado- 
lescencia. 

Esto último sugiere que 
la expansión de la red desa- 
liencia frontoestriatal pue- 
de servir potencialmente 
como biomarcador del ries- 
go de depresión, aunque los 
autores señalan que se ne- 
cesitan más estudios para 

  

confirmar esta asociación. 
El equipo amplió el tra-

bajo de forma internacio-
nal para analizar los datos
de otros cientos de pacien-
tes cuyos cerebros habían
sido escaneados con menos
frecuencia. 

Los datos sugieren que
las personas con redes de
saliencia más amplias en la
infancia son más propen-
sas a desarrollar depresión
en etapas posteriores de su
vida, “como si estuvieran
predispuestas a padecerla”, 
informó el Weill Cornell
Medicine. 

Los actuales resultados
deben reproducirse y am-
pliarse antes de que pue-
dan aplicarse directamente
en la clínica, aunque el tra-
bajo ya ha proporcionado
una importante validación
del enfoque de exploración
profunda, según manifestó
el equipo. 9   

CIENTÍFICOS UTILIZARON EN EL ESTUDIO DIVERSOS TELESCOPIOS 
PARA IDENTIFICAR CÚMULOS, 

  

Hallan formación estelar 
demasiado jóvenes en 
galaxias muy viejas 
Un estudio internacional 
liderado porel Instituto es- 
pañol de Astrofísica de Ca- 

narias (IAC), España, ha ha- 
lado nuevos lugares de 
formación de estrellas, en 
forma de pequeños y débi- 
les cúmulos estelares, alre- 
dedor del centro de una ga- 
laxia evolucionada o “muy 
vieja”. 

Elestudio supone la pri- 
mera vez quese ha logrado 
aislar y datar con gran pre- 
cisión a poblaciones jóve- 
nes de estrellas en este tipo 
de galaxias, en las que pre- 
dominan las estrellas an- 

cianas, denominadas “ga- 
laxias viejas rejuveneci- 
das”. 

En la investigación se 
han utilizado observacio- 

nes combinadas de diver- 
sos telescopios, tanto espa- 
ciales como terrestres, así 
como técnicas “innovado- 

ras de análisis de datos”, se 
indicó. 

Según explica el IAC, 
los cúmulos estelares son 
enormes concentraciones 
de miles o decenas de mi- 
les de estrellas ligadas gra- 
vitatoriamente entre síen 
una región extremada- 
mente compacta de unas 
pocas decenas de años luz 

de diámetro, lo que equiva- 
le a una fracción minúscu- 

la del tamaño de una gala- 
xia. 

“Los cúmulos son im- 
portantes en muchas áreas 
de la astronomía, ya que 
casi todas sus estrellas na- 
cieron aproximadamente 
al mismo tiempo a partir 
del material de una misma 

nube molecular, por lo que 
proporcionan información 

    

valiosa sobre muchos pro- 
cesos astrofísicos que ocu- 
ren en sus galaxias anfi- 
trionas”, añadió la nota. 

Para el IAC, lo intrigan- 
te es que esta nueva gene- 
ración de estrellas está su- 
cediendo en el centro de 
una galaxia ya anciana, la 
cercana NGC 1386, situada 

a53 millones de años luz 
de la Tierra y dominada 

por una enorme población 
de estrellas viejas. 

“Todos estos cúmulos 
aparecen distribuidos co- 
mo pequeñas perlas en un 
anillo alrededor del centro 

de la galaxia. Sorprenden- 
temente, son todos idénti- 
cos, por lo que pensamos 
que se crearon al mismo 
tiempo como un aconteci- 
mientosincronizado, hace 
aproximadamente 4 millo- 
nes de años”, explicó Al- 
mudena Prieto, autor del 

trabajo. 
Hasta ahora, la mayoría 

de los datos indicaban que 
la formación de estrellas 
en las galaxias disminuye 
constantemente con el 
tiempo. Sin embargo, en 
los últimos años han apa- 
recido evidencias de las lla- 
madas “galaxias viejas re- 
juvenecidas”, es decir, 
aquellas que muestran se- 
ñales de un ritmo de for- 

mación estelar creciente 
en épocas recientes. 

A diferencia de estudios 
anteriores, el actual infor- 
me ha conseguido, por pri: 
mera vez, aislar espacial- 
mente estas poblaciones 
de estrellas jóvenes y datar 
con precisión su edad en el 
centro de una galaxia an- 
ciana. O 
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