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[TENDENCIAS]

Comprueban que el contagio
emocional eleva la resiliencia

Un trabajo hecho con ratones demuestra que esto se debe a la liberacion de serotonina en una parte del cerebro.

Agencia EFE

ada dia millones de
CPersonas presencian,

en vivo o en imdgenes,
el sufrimiento o la violencia
ejercida sobre otras. Como
resultado, algunas sufren
ansiedad o incluso depre-
sidn mientras que otras se
hacen resilientes y consi-
guen mantener estable su
salud mental y su bienestar
psicoldgico. Pero jcémo se
establece la resiliencia?.

En un estudio realizado
con ratones y publicado en
la revista Science, los inves-
tigadores observaron que
los animales que habian
visto como se danaba a
otros compaiieros de jaula
mostraban menos signos
de desesperacion conduc-
tual cuando afrontaban un
suceso perjudicial propio,
en comparacién con los ra-
tones que no habian obser-
vado como se dafiaba a sus
congéneres,

Los investigadores des-
cubrieron que la resiliencia
en estos ratones se origina
en unaumento de la libera-
cién de serotonina en una
parte del cerebro llamada
habénula lateral, una es-

tructura del epitilamo si-
tuada en el cerebrode todos
los vertebrados.

Para los autores del estu-
dio, liderado por Sarah Mon-
dolini, del Laboratorio de
Neurociencia de la U. de
Lausanne, el hallazgo apoya
laidea de que “al igual que
ocurre en los humanos, los
traumas graduales pueden
fomentar laresilienciay per-
mitir a los individuos afron-
tar futuros retos”.

Ademais, los autores se-
nalan que puede ayudar a
entender mejor el funcio-
namiento de los circuitos
neuronales clave implica-
dos en la depresion, lo que
podria ser de gran ayuda
para tratar la depresion ma-
yor, el trastorno del estrés
postraumatico y la adic-
cién, entre otras patologias.

CIRCUMO
Para estudiar el contagio
emocional negativo en ra-
tones, el equipo liberaba le-
ves descargas eléctricas en
la pata de unratén antes de
hacer lo mismo con otro
animal que previamente
habia visto lo sucedido (el
estudio los denomina es-
pectadores).

Los ratones expuestos a
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ESTE HALLAZGO PODRIA AYUDAR A CREAR TRATAMIENTOS PARA LINA SERIE DE CONDICIONES.

una serie de descargas mos-
traron signos de desespera-
cién y tardaban un tiempo
en recuperar la movilidad.
Por el contrario, los que
presenciaron la angustia de
sus companeros dejaula (es-
pectadores) se volvieron re-
sistentes alas consecuencias

emocionales negativas de
futuras descargas en las pa-
tas y mostraron tiempos de
inmovilidad similares a los
delosratones que no habian
sido expuestos a descargas.
Utilizando una combi-
nacion de métodos fotomeé-
tricos, optogenéticos, elec-

trofisiologicos y farmacold-
gicos, el equipo de Mondo-
lonidemostrd que el conta-
gio emocional negativo pro-
mueve la resiliencia a tra-
vés de mecanismos de libe-
racién de serotonina.

Los investigadores sugie-
ren que laliberacion de sero-

tonina ayuda a producir la
resiliencia del espectador al
reducir el estallido neuronal
en la habénulalateral, “el ti-
po de hiperactividad neuro-
nal que subyace a los com-
portamientos depresivos de
los ratones”, explican.

En una perspectiva, un
articulo que comenta el es-
tudio, y publicada en la mis-
ma revista, los investigado-
res del Departamento de Fi-
siologia y Biofisica de la U.
de Sao Paulo (Brasil), Martin
Metzgery Jose Donato cre-
en que los hallazgos “tie-
nen una gran relevancia po-
tencial para ser incorpora-
dos al tratamiento de la de-
presién mayor, el trastorno
de estrés postraumaticoyla
adiccién”.

No obstante, advierten,
la neurobiologia de la resi-
liencia es compleja y aun-
que el disefio experimental
usado en este estudio es in-
novador, tan solo se evalué
un tipo especifico de resi-
liencia mediante un nime-
ro restringido de pruebas
conductuales.

A juicio de estos exper-
tos, hace falta mds investi-
gaciones para explorar as-
pectos que siguen sin estar
claros. &



