
  

EDITORIAL 

Enfermedades cardiovasculares 

Las enfermedades car- 
diovasculares son la causa 
de casi un tercio de las de- 
funciones en nuestro país. 
Cada año en el mundo fa- 
llecen poco más de 17 mi- 
llones de personas debido 
a enfermedades cerebro o 
cardiovasculares, lo que 
habla de la importancia 
quetienela atención opor- 
tuna de las causas de estos 
males. 

Arica y Parinacota no es 
la excepciónm de hecho el 
año pasado se presentó un 
aumento en la mortalidad 
por este tipo de enferme- 
dades, subiendo de 147 a 
149,2 defunciones por ca- 
da 100 mil habitantes. 

El principal riesgo de la 
enfermedad cardiovascu- 
lar es que usualmente no 
presenta síntomas y que 
los hábitos cada vez más 
sedentarios de las perso- 
nas, así como la mala ali- 
mentación y estimulantes 
adquieren relevancia en 
las causas de esas patolo- 
gías. 

Las enfermedades al 
corazón y al sistema circu- 

latorio se han convertido 
en trastornos silenciosos 
pero claramente mortales. 

Más de 70% delos casos 
de ECVs son atribuibles a 
factores de riesgo modifi- 
cables: Entre los factores 
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de riesgo incluidos en este 
estudio están el tabaquis- 
mo, consumo de alcohol, 
calidad de la dieta, activi 
dad física, excreción uri- 
naria de sodio, hiperten- 
sión, diabetes, colesterol 
no-HDL, obesidad abdomi- 

nal, nivel educacional, de- 

presión, fuerza de presión 
y la contaminación, entre 
otros. 

Es necesario crear con- 
ciencia sobre las enferme- 
dades cardiovasculares, 
sus causas, efectos y pre- 
vención. 

Los médicos destacan 

tres aspectos fundamenta- 
les para cuidar este órga- 
no: una alimentación sa- 
na, realizar actividad física 
adecuada y llevar una vida 
que controle el estrés y la 
presión arterial. 

Cada uno de estos pun- 
tos plantea desafíos en t 
minos de salud y en políti- 
cas que ayuden a promo- 
ver la vida sana. 

El Estado aprobó hace 

unosaños la legislación de 
control y rotulación de ali- 
mentos, poniendo especial 
atención en el sodio y la 
venta de alimentos saluda- 
bles en los colegios. Pero 
también en el hogar, los 
padres tienen una gran la- 
bor por cumplir y si allíno 
mejoran las conductas ali- 
menticias, los avances se- 

rán escasos. 

   

  

DESDE EL MORRO 

Orquesta y pasacalle 

Elsábado la Orquesta Sin- 
fónica Juvenil de Arica se 

presentóen la catedral 
mientras afuera estaba el 
pasacalle por eldiadela 
Morenada. El teatro muni- 

cipal hubiera sido bueno 
tenerlo esedía. 

Una hora menos de 
sueño 

Comenzó aregirel horario 
deveranoytodos nos des- 
pertamos más cansados 
por teneruna hora menos 
desueño, perosecompen- 
sacon una hora más de 
luz,lo queesideal para las 
actividadesal airelibreen 
lacostanera. 

Hermoso gesto 

Quélindo es ver cómo el 
centro y plazas comola 
del Roto Chileno ola Co- 
lón lucen adornadas con 
colores patrios. Guirnal- 
das, remolinos y banderi- 
tas dan vida aestos espa- 
cios. Sinduda un hermoso 
gesto porArica quela co- 
munidadvalora. 

    

  

  

COMENTARIOS 

El profético eclipse del 
94 

Antes, recuerdo, la prima- 
vera era eterna. Hoy, espe- 
ramos por ella. Los cielos 

limpios de Arica sucum- 
bieron a los cambios y, 

más tarde que temprano, 
el frío se hizo un espacio 
en el ideario del tiempo at- 
mosférico de nuestra ciu- 

dad. Junto con las fiestas 
patrias vienen, así como 
en una especie de promo- 
ción, los días que se hacen 
largos y refulgen ante un 
sol que parece no dar tre- 
gua. 
A propósito de esto se me 
viene a la memoria un he- 

cho que da luces de aque- 
lla inexplicable devoción 

que sienten algunas perso- 
nas porel astro rey. Fueen 
noviembre del año 1994, 
precisamente a eso de las 
9:18 de la mañana cuando 
el último eclipse total de 
sol del siglo XX llegaba asu 
punto de máxima expre- 
sión. Días previos al even- 
to astronómico, la ciudad 
de Arica se llenó de visitan- 
tes extranjeros. En las ca- 
lles atiborradas de “grin- 

gos” era posible advertir 
una especie de algarabía, 
aunque el punto de mayor 
efervescencia estuvo en la 
localidad de Putre, que al- 
bergó a una impresionan- 
te suma de 10.000 perso- 
nas. Si bien las cámaras de 
muchas partes del mundo 
estuvieron centradas en 
este pequeño rincón del 
globo, tan solo quienes vi- 
vimos en carne propia el 
suceso pudimos bañarnos 
de aquel espíritu carnava- 
lesco. Se habla de la emo- 
ción que causó en el públi- 
co el instante preciso en 
que la luna se interpuso 
por completo en el camino 
de la luz del sol. La oscuri- 
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dad total se recibió entre 
aplausos, abrazos e inclu- 

so, dicen, algunos canta- 
ron el himno nacional. 

A mímetocó presenciarlo 
desde el morro junto a 
otros compañeros de liceo 
con quienes hicimos la ci- 
marra. El silencio que irra- 
dió el momento del eclipse 
total fuetambién una pro- 
fecía. En efecto, a los días 
posteriores la calma volvía 
alas calles céntricas. El pa- 
seo Thompson volvía a ser 
una franja vacía donde 
uno que otro personaje fu- 
maba sentado en un ban- 
co. Y quién sabe si aquel 
hecho memorable tam- 
bién anunciaba lo que lue- 
go sería el centro mismo 
de la ciudad: un espacio 
donde aflora nada más 
que el eco de un tiempo 
mejor. Quién sabe. 
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