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Fecha:

¢Has notado que

tu animo cambia
con las estaciones?
.Te sientes mas
deprimido en otono

O en invierno?

En un nuevo capitulo de
Tu Salud Mental Primero,
el psicélogo Ignacio N.
Henriquez nos contara
sobre el Trastorno
Afectivo Estacional,

mas conocido como
depresion estacional.
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