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ACTUALIDAD
DIARIO

Gulminan exitoso curso de cuidados de adultos mayores
y enfermos postrados

*  Asistentes aprendieron diferentes técnicas del correcto trato a personas postradas, para asi brin-
darles mayor y mejor cuidado, compaiia y bienestar fisico, confort e higiene, velando asimismo por una
adecuada salud mental en su entorno

Tras cumplir con 76 horas
de formacion y ensefianzas
tedricas y practicas, im-
partidas en torno a cémo
brindar un mayor y mejor
cuidado de adultos mayo-
res y personas postradas,
un total de 48 alumnas y
alumnos de Talca, San Cle-
mente, Maule y Pencahue,
certificd su aprobacién de
una nueva version del pro-
grama de capacitaciones
“Cuidados del Adulto Ma-
yor con Dependencia Leve,
Moderada o Severa”

Este proceso se enmarco
en el Sistema Nacional de
Apoyos y Cuidados impul-
sado por el Gobierno del

Presidente de la Reptiblica,
Gabriel Boric, que reco-
noce a los cuidados como
una labor fundamental en
nuestra sociedad actual,
siendo dirigido durante el
ultimo mes por profesio-
nales del area de la salud,
tras coordinacién del SE-
NAMA, AIEP sede Talca y
el FOSIS, ensefiando dife-
rentes técnicas del correcto
trato a personas postradas,
para asi brindarles mayor y
mejor cuidado, compaiiia
y bienestar fisico, confort e
higiene, velando asimismo
por una adecuada salud
mental en su entorno.

“Podré ayudar a otras per-

sonas y orientarlas a como
hacer las actividades de
cuidado de un enfermo
mayor, sobre todo en el
traslado y en el acompa-
namiento de un paciente
postrado o semi postrado,
que es lo mas importantes
porque por lo general este
tipo de personas esta sola,
entonces hay que ayudar-
los tanto en lo emocional
como en lo fisico y estoy
muy contenta y feliz de to-
dos los conocimientos que
hemos adquiridos. Muchas
de mis comparfieras espera-
ban este curso para certifi-
carse ya que precisamente
cuidan a sus padres o a al-

gin hermano o sobrino y
a otros adultos mayores, y
por ende esta experiencia
fue hermosa’, relaté Mi-
nerva Garcia, una de las 48
alumnas certificadas.

Isabel Salinas, encargada
regional del Programa Fa-
milias del FOSIS, explicé
que este servicio “pesqui-
s6 y aportd con alumnos y
alumnas de distintas comu-
nas, y luego con la coordi-
nacion con el AIEP y el SE-
NAMA. Estamos contentos
porque no hubo desercio-
nes ni inconvenientes y esta
clausura fue todo un éxito”.
A su vez, Herman Jamett,
Director de AIEP sede Tal-

ca, destacé que este “fue
un gran trabajo de casi un
mes junto a esta gente del
FOSIS y del SENAMA, que
venia con muchas expecta-
tivas de crecimiento y con
la intencién de desarrollar
sus competencias y buscar
la forma de auto aliviarse
en funcién de lo que hacen.
Esta es la segunda version y
ha sido muy buena la coor-
dinacién y la gente estd
muy contenta, ademds que
se sumaron varios hombres
y esperamos que esto se
siga desarrollando y poten-
ciando, ya que es una gran
necesidad que hay dentro
de nuestra region”.



