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E l consorcio internacional
IciStem confirmó el pri-
mer caso de un paciente

que ha logrado la remisión del
Virus de Inmunodeficiencia
Humana(VIH) tras un trasplan-
te de células madre que no te-
nía la mutación que confiere
protección frente al virus.

El individuo, conocido co-
mo ‘paciente de Ginebra’ y cu-
ya identidadnosehahechopú-
blica,es lasextapersonaquelo-
gra la remisión del VIH tras un
trasplante de células madre.

Se diferencia de los cinco
anteriores por haber recibido
células madre de un donante
que no presentaba la mutación
CCR5/32,conocidaporconferir
protección frente al VIH, infor-
móelInstitutoespañoldeInves-
tigación del Sida IrsiCaixa.

El estudio, publicado en
Nature Medicine, sugiere que
la mutación CCR5/32 “facilita
la curación, pero que no es im-
prescindible para lograrla”.

“Este caso es especialmen-
te interesante porque nos
muestra que la remisión del
VIH es posible incluso sin la
mutación CCR5/32. Además,
hemos identificado cuáles se-
rían los posibles mecanismos
que han permitido la curación
en este caso, abriendo nuevas
vías de investigación que nos
acercan cada vez más a la erra-
dicación del VIH”, afirmó el co-
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Logran primera curación de VIH
con trasplante de células madre
sin mutación protectora
El “paciente de Ginebra” es la sexta persona que logra la remisión del VIH tras un trasplante de células madre.

SHUTTERSTOCK

EL “PACIENTEDEGINEBRA” ESTUVODESDE 1990 CONTRATAMIENTOANTIRRETROVIRAL.

El esquiador que logró sobrevivir y llamar
por teléfono bajo una avalancha de nieve

Un esquiador logró so-
brevivir esta semana a
una avalancha en el sur

de Argentina y ser rescatado
tras lograr llamar a un número
de emergencias estando bajo la
nieve.

La avalancha se registró en
la tarde dl miércoles en el Ce-
rro López, cerca de la ciudad

ordinador de IciStem Javier
Martínez-Picado.

El ‘paciente de Ginebra’ fue
diagnosticado con VIH en ma-
yo de 1990 y comenzó inme-
diatamente el tratamiento an-
tirretroviral.

En enero de 2018 fue diag-
nosticado con un sarcoma mie-
loide y, en julio del mismo año,
se sometió a un trasplante de
células madre procedentes de
un donante compatible.

Un mes después del tras-
plante, las pruebas ya mostra-
ban que las células sanguíneas

del paciente habían sido total-
mente reemplazadas por las
del donante, y esto iba acom-
pañado de una disminución de
las células portadoras del VIH
en su cuerpo.

Antes del trasplante, a pe-
sar de la optimización del tra-
tamiento antirretroviral, el pa-
ciente presentaba aún virus
con capacidad para replicarse.

En cambio, tras el trasplan-
te, el equipo médico y científi-
co observó una drástica reduc-
ción de los parámetros relacio-
nados con el VIH: ninguna par-

tícula del virus, un reservorio
indetectable y ninguna res-
puesta inmunitaria que indica-
ra que el cuerpo estaba recono-
ciendo la presencia del virus.

“El paciente de Ginebra ha
sido el primero en lograr una
remisión prolongada en el
tiempo”, indicó la coordinado-
ra de IciStem Maria Salgado.

Anteriormente, ya se ha-
bían realizado trasplantes sin la
mutación CCR5?32 en otros pa-
cientes con VIH, pero, si se de-
tenía el tratamiento, aparecía
un rebrote viral, aunque más

lento que el que se observaría
en una persona con VIH no
trasplantada, han indicado los
investigadores.

HIPÓTESIS DE ÉXITO
El equipo investigador ha pro-
puesto varias hipótesis para ex-
plicar por qué este paciente ha
logrado mantener el VIH bajo
control sin tratamiento y seña-
lan que “es clave la aloinmuni-
dad, es decir, la interacción en-
tre el sistema inmunitario del
donante y el del receptor”.

“Después de un trasplante,

las células inmunitarias del re-
ceptor perciben las del donan-
te como una amenaza, y vice-
versa, lo que desencadena una
batalla entre los dos sistemas
inmunitarios”, dijo Salgado.

Durante este enfrenta-
miento, muchas células inmu-
nitarias del receptor, incluidas
las infectadas por el VIH, mue-
ren y finalmente son reempla-
zadas por las del donante.

“Aunque este proceso es
muy agresivo para el cuerpo,
es crucial para eliminar el VIH
latente en las células que po-
dría reactivar la infección”,
añadió IrsiCaixa.

En el caso del ‘paciente de
Ginebra’,elequipooptóporad-
ministrar ruxolitinib, un medi-
camento inmunosupresor que
tiene como objetivo reducir el
dañocolateralcausadoenlaba-
talla inmunitaria,peroqueade-
máshademostradoenestudios
de laboratorio la capacidad de
bloquear la replicación del VIH
y de evitar su reactivación.

Este fármaco fue identifica-
do como otro factor que contri-
buyó a la remisión del VIH.

Finalmente, el equipo des-
tacó el papel “crucial de las cé-
lulas Natural Killer (NK) en este
paciente”. Se trata células que
“patrullan el cuerpo con el ob-
jetivo de encontrar células peli-
grosas, como las infectadas por
el VIH, y eliminarlas, así como
mantener el sistema inmunita-
rio alerta”, según la entidad.�

de Bariloche, en la provincia
de Río Negro.

Por la avalancha, falleció
una turista escocesa, de 27
años que estaba practicando
esquí en el cerro; otro turista
fue rescatado poco después
del incidente, mientras que un
argentino de 29 años, identifi-
cado como Augusto Gruttadau-

ria, se reportó desaparecido.
Hasta que la madrugada

del jueves una operadora de la
línea de emergencias 911 reci-
bió una inesperada llamada:
era Gruttadauria, comunican-
do que estaba en el Cerro Ló-
pez y que hacía varias horas le
había caído una avalancha de
nieve encima.

“El montañista contó du-
rante la comunicación que lo-
gró colocar una bandera en el
lugar, y que estaba bajo nieve
inmovilizado y logrando respi-
rar a través de un agujero”, de-
talló el Gobierno de Río Negro
en un comunicado.

El hombre brindó datos de
su ubicación para poder ser au-

xiliado y la operadora dio aviso
de inmediato a personal de
Protección Civil, bomberos y
policía, “generando una rápida
y gran articulación”.

Según el comunicado, “fue
esencial en ese momento man-
tener la comunicación con Au-
gusto debido a que este había
llamado desde el celular de su
amiga, el cual no tenía manera
de desbloquear ni sabía el nú-
mero y que sólo estaba habili-
tado para llamar al 911”.

Gruttadauria le indicó a la
operadora que se encontraba

en una canaleta cercana a una
formación rocosa, con sus es-
quíes trabados, pudiendo res-
pirar y mover la cabeza.

La operadora mantuvo la
comunicación con Augusto du-
rante una hora y 45 minutos,
dándole mensajes de tranquili-
dad mientras un grupo de res-
cate iba en su ayuda.

Unas horas más tarde, el
grupo de rescate encontró al
hombre y lo trasladó a la base
del cerro para ser atendido.
Luego fue llevado en helicópte-
ro a un hospital cercano. �

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

08/09/2024
    $542.451
  $1.002.600
  $1.002.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
       54,1%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 4


