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Enfermedades mentales: una
preocupacion constante

“Las enfermedades y su aumento se han visto relacionados a
graves hechos policiales de los cuales hemos sido testigos en
Magallanes durante el ultimo tiempo”.

Muchos de los casos policiales,
en especial aquellos vinculados
a la violencia intrafamiliar, se-
gun expertos clinicos, pueden
estar ligados a enfermedades
mentales.

La explicacion que aventura al
respecto el encargado de Salud
Mental del Ministerio de Salud,
es que tendria relacion con las
graves desigualdades sociales
que atraviesa el pais.

El tema es muy complejo. Por la
crueldad con la que actuaron
hace unos arios contra Nabila
Riffo se nos vino a la mente
el caso de Carola Barria en la
Region de Magallanes, pero ca-
sos similares hay todos los arios
y en todo el pais.

Las tasas de incidencia de las
enfermedades no son siempre
reflejo de fenomenos biologicos,
sino de muchos otros factores.
La tasa de suicidios, que habria

aumentado en Chile en los ul-
timos aros, es una de las mds
complejas de interpretar, pues
en muchos paises de la region
es comun que los fallecimientos
por esta causa no se registren
como tales.

Asi ocurria en Chile hasta hace
corto tiempo y no esta claro si
ha habido modificaciones en los
criterios de registro.

En Magallanes y Antartica Chilena
una de las enfermedades mas gra-
ves que aqueja a una alta tasa
de la poblacion es precisamente
la depresion.

Y respecto de las licencias médi-
cas como medio para descubrir
la incidencia de una enfermedad,
como lo podrian ser las licencias
por depresiones, la experiencia
en nuestro pais debiera ser mo-
tivo suficiente para dudar de lo
que verdaderamente represen-
tan esos permisos.




