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Alertan sobre riesgos de que algunos medicamentos pierdan cadena de frío 
En el caso de aquellos 
que requieren 
refrigeración, podrían 
perder su eficacia si no 
se conservan en las 
condiciones de 
almacenamiento 
adecuadas. 

raíz delos cortes de luz 
queseregistraron hace 
algunas semanas, sur- 
gieron dificultades con 

la conservación de alimentos. 
Miles de familias debieron bo- 
tar productos que tenían guar- 
dados en el congelador. Pero 
¿qué pasa con los medicamen- 
tos? Especialistas abordan los 
cuidados que se deben conside- 
rar y cuándo no queda más op- 
ción que desechar el fármaco. 

Arnoldo Miranda Tassara, se- 
cretario de Estudios de la carre- 
ra de Química y Farmacia de la 
Universidad San Sebastián 
(USS), explica que los fabrican- 
tes, mediante estudios, estable- 
cen las condiciones de almace- 
namiento de cada medicamen- 
to, bajo las cuales se mantiene 
su seguridad y efectividad du- 
ranteel tiempo indicado. “Siem- 

re es importante revisar la in- 
'ormación del envase del medi- 
camento, ya que hay algunos 
que se almacenan refrigerados, 
peroque al momento de perder 
su cadena de frío pudiesen ser 
conservados a temperatura am- 
biente, pero por un periodo de 
tiempo limitado”. Especifica 
quelo anterior ocurre, porejem- 
plo, con algunas insulinas. 

En el caso de que se corte el 
suministro eléctrico ose requie- 
rael traslado de un medicamen- 
to, existen opciones como los 
packs de gel frío que permiten 
almacenar productos en coo- 
lers, dice Daniela Carrillo Rojas, 

directora de la carrera de Quími- 
ca y Farmacia de la USS, Agrega 
que existen bolsas térmicascon 
aislamiento de aluminio que 
mantienen la temperatura por 
algunas horas, “se utilizan en las 
farmacias para dispensar medi. 
camentos como vacunas o insu- 
linas que requieren refrigera- 
ción y que permiten que el pa 
ciente las transporte a su casa 
sin problemas”, plantea. 

No obstante, se debe tener 
mucha precaución. Se trata de 
condiciones que se pueden 
mantener por un corto tiempo. 
“En el caso de aquellos que 
quieren refrigeración, no es 
sible asegurar que otras medidas 
permitan mantener la tempera- 
tura de almacenamiento que re- 
quiere un producto farmacéuti- 
corefrigerado. Porejemplo, uno 
podría pensar en almacenar mo- 
mentáneamente el producto en 
un cooler con hielo o una uni: 
dad congelante en su interior 
para que se mantenga frío, pero 
no se puede asegurar con certe- 
za el rango de temperatura que 
este cooler alcance o cuánto 
tiempo es capaz de mantenerse 
en condiciones idóneas”, sostie- 
ne Arnoldo Miranda. 

¿MEJOR BOTARLO? 
Sobre quéhacer sise pierde la 

cadena de frío, el académico de 
Química y Farmacia aconseja 
seguirlas indicaciones del labo: 
ratorio fabricante, “ya que de 
pendiendo de lo que esteindi 
E puede ser necesario dese- 
char el producto inmediata 
mente o en su defecto emplear- 
lo, pero porn periodo de tiem- 
po limitado y bajo las condic 
nes que el abricante indique”. 

La directora de la carrera 
puntualiza que, si bien depen- 
de de cada medicamento, “en 
hipo la pérdida de la cadena 

e frío por más de una hora a 

      

temperaturas extremas es un 
criterio suficiente para dese- 
char un medicamento”. 

Frente a esta situación, surge 
la duda de qué pasa si se consu- 
me un medicamento que ha 
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perdido su cadena de frío. “No 
es posible señalar un efecto ad- 
verso en particular. El uso de 
medicamentos que no sigan 
sus condiciones de almacena- 
miento puedeser riesgoso para 
la salud, ya sea por la posibili 
dad de aparición de efectos in- 
deseados en el paciente, así co- 
mo la posible disminución o 
pérdida de efectividad del me- 
dicamento en cuestión”, indica 
Arnoldo Miranda. 

Daniela Carrillo coincide en 
quese puede producir una pér- 
ida de la eficacia del medica- 

    

ón, es fundamen 
tal estaratentos alas condicio- 
nesen que se conservan los me 
dicamentos y desechar cuando 
estas no sean las adecuadas. 

  Tecnología 

Trabajadores utilizan la IA para optimizar textos y buscar información 
alnteligencia Artificial(1A)si- 
gue ganando terreno en los 
:ntoros laborales, y herra- 

mientas como ChatGPÍ, de Ope- 
nlA, y Gemini, de Google, están 
transformando la manera en que 
los trabajadores realizan sus tareas 
¿iaa Un eciete estudi tula 

“Retos: tivas deltrabajo: 
Nerlande locas deb erlución 
laboral”, realizado por WeWork y 
Michael Page, destaca que el 78% 
delos trabajadores en Argentina, 
Brasil, Chile, Colombia y México ha 
incrementado su productividad 
graciasala Inteligencia Artificial 

La frase “pregúntale 
ChatGPT” ya es común en mu- 
chasoficinas. Esta A generativa 
se ha convertido en una de las he- 
ramientas de lA más utilizadas a 

    

a recibe un promedio 
de 1.6 mil millones de visitas 
mensuales, con América Latina 
representandoel 10% de se tráfi 
co-taregiónocupacltercerlugar 
enel uso de estas tecnologías, de- 
trás de América del Norte y Asia. 

   

    

  

yxeescribe textos manteniendo — denala Inteligencia Artificial pa- 
eIsignificado. a inspirarse a la hora de levantar 

Búsqueda de información: Un — nuevasideas. 
280% delos trabajadoresempleala —_ "El usode herramientas delnte- 
TA para realizar búsquedas de in. ligencia Artficaleneltratajodebe 
formación. En lugar de hacer bús- 
Quedas manuales en Google mu. 

  

verse como oportunidad para au- 
mentarla productividad, la eficien- 

  Pero, ¿para qué tareas recurren chos llegan a ChatGPF para óbte- cia yla innovación en la empresa. 
más lostrabajadoresala1A?Según ner respuestas, La combinación — En algunos entornos laborales su 
datos de WeWork LATAM, los si- delmotor de búsqueda de Google — utilización puede levantar preocu- 
guientessonlos principales usos de conlalA conversacional Bardtam- — pacionesrespecto ala dependencia 
éstas herramientas tecnológicas: biénmejora la precisión yrelevan-  tecnológica,la pérdida de habilida- 

Optimización de textos: Un ciadelainformación. des humanas y laéticaenel manejo 
40% delos trabajadores utiliza la Creación decontenidos estaop- — de datos, peroes importante consi- 
IA para mejorarla gramática.or ciónse posicionaeneltercerlugar, — derar que esto puede controlarse 
tografía, estilo y claridad en sus con un 16% de las preferencias. El — con un uso guiado y una conversa- 
escritos. En especial, recurren a síndrome dela “página enblanco” — ciónabiertaal respectoconlos cola- 
herramientas como Grammary, yanoes problema conlalA. oradores”, comentó Romina Diepa, 
jue corrige errores en tiempore- Búsquedademuerasdeas por peoplemanager de WeWodk Cono 

al, Hemingway Editor simplifica último, un 15% delos trabajado- — sur que aborda Chile y Argentina. 
ellenguaje, y Quillbot parafrasea xes consultados indican queacu- (Pa )) 
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