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Un caso particular es 
el de la Universidad 
Andrés Bello, la 
única institución 
privada no 
tradicional presente 
en este ranking y 
que pone en 
relevancia el aporte 
de las universidades 
jóvenes a la ciencia 
en Chile. 

ás de 2.500 universida- 
des de todo el mundo 
fueron evaluadas por el 

Academic Ranking of World Uni- 
versities (ARWU), conocido ta: 
bién como Ranking de Shanghái. 
Esta medición es reconocida na- 
cional e internacionalmente co- 
mo la más importante en mate- 
ria de medición de la calidad de 
la investigación. 

Este año, solo cuatro institucio- 
nes de educación superior chile- 
nas fueron reconocidas en este 
ranking, el cual destaca a las mil 
mejores universidades del mun- 
do. Anivel nacional, Univer: 
dad Andrés Bello (UNAB) se ubicó. 
en la cuarta posición, siendo la 
Única privada no tradicional chi- 
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En su versión 2024 

Solo cuatro universidades chilenas 
son incluidas en el prestigioso Ranking 

de Shanghái, que mide la calidad 
de la investigación científica    
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El Ranking de Shanghái es sumamente exigente, por lo que la presencia de cuatro universidades en él es destacable. 

lena presente en la medición y la 
institución más joven entre las 
mejor posicionadas. 

En la versión 2024, la Universi- 
dad de Chile encabeza el ranking, 
seguida por la Pontificia Universi- 
dad Católica, además de la Uni- 
versidad de Concepción y UNAB. 

Anivel global, en tanto, las uni- 
versidades de Harvard, Stanford 
y el Instituto Tecnológico de 
Massachusetts ocupan las tres 
primeras posiciones. 

ALTA EXIGENCIA 
El posicionamiento de las ins- 

Calidad del Cuerpo Académico y la 
Productividad — Científica son 
algunos de los 
considerados en la medición. 

criterios 

A 

tituciones chilenas entre las mil 
mejores del mundo es, sin duda, 
relevante, en especial debido a 
la alta exigencia en la clasifica- 
ción. La metodología utilizada 
se basa en cuatro criterios prin- 
cipales para seleccionar a las 
mejores del mundo. 

Los más importantes, con una 
ponderación del 40% cada uno, 
corresponden a la Calidad del 
Cuerpo Académico y la Producti- 
vidad Científica. La primera mi- 
de la cantidad de docentes ga- 
lardonados, es decir, institucio- 
nes que cuentan en su cuerpo 
docente con premios Nobel o 
medallas, así como los investiga- 
dores más citados, 
Entérminos de productividad, 

mide el número de publicacio- 
nes en revistas científicas de al- 
to impacto como Nature y Scien- 
ce, así como en bases de datos 
indexadas como el Science Cita- 
tion Index-Expanded y el Social 
Sciences Citation Index. 

Los.otros criterios cuantifica- 
dos son la Calidad de Educación y 
Desempeño Académico per Cápi- 
ta, cada uno con un peso del 10%. 

Para el rector de la Universidad 

Andrés Bello, Julio Castro, la pre- 
sencia del plantel en el Ranking 
de Shanghái, “reafirma el com- 
promiso de UNAB con la excelen- 
cia académica y la investigación 
de alto impacto. Nuestra presen- 
cia entre las cuatro mejores uni- 
versidades de Chile y las mil me- 
jores del mundo es un orgullo y 
unreflejo de la calidad de nuestra 
comunidad académica y científi- 
ca, que trabaja incansablemente 
por aportar nuevo conocimiento 
y soluciones relevantes para 
nuestra sociedad”. 

UN SALTO EN. 
INVESTIGACIÓN 

En julio de este año, además, 
UNAB obtuvo clasificación en el 
cuarto lugar a nivel nacional en el 
prestigioso Nature Index Re- 
search Leaders 2024, ranking que 
destaca a las universidades con 
mayor producción científica de 
alto impacto en el mundo. A nivel 
Latinoamericano, la Universidad 
Andrés Bello se posicionó deci- 
mosexta. En este caso, con un 
rol protagónico de las ciencias 
exactas, física, química, pero 
también en el ámbito medioam- 

biental y en salud. 
Algunos ejemplos de investiga- 

ciones recientes destacadas a ni- 
vel internacional, fue la publica- 
ción en la revista Nature del as- 
trónomo Claudio Cáceres, del Ins- 
títuto de Astrofísica UNAB, que 
reveló detalles inéditos sobre la 
atmósfera del exoplaneta WASP- 
43b, aportando claves para la 
comprensión de mundos más allá 
de nuestro sistema solar. 

Enotra línea de trabajo, la Dra. 
Claudia Riedel, académica del 
plantel e investigadora del Insti- 
tuto Milenio en Inmunología e In- 
munoterapia, publicó una inves- 
tigación en Frontiers in Endocri- 
nology sobre los efectos de la de- 
ficiencia de hormonas tiroideas 
durante la gestación. El estudio 
poneel foco en la importancia de 
monitorear estas hormonas en el 
embarazo para proteger el desa- 
rrollo cognitivo y prevenir enfer- 
medades autoinmunes en los hi- 
jos, subrayando así la necesidad 
de un control riguroso durante 
este periodo crucial. 

En la sede Concepción, ade- 
más, se han desarrollado estu- 
dios sobre Geología, para evaluar 
la cantidad y calidad de las aguas 
subterráneas de las cuales se 
abastece la Región del Biobío; de 
Ciencias de la Rehabilitación, so- 
bre los efectos de un protocolo de 
ejercicio físico guiado por video- 
juegos activos en adultos mayo- 
res, y otras de nivel internacional 
como la desarrollada por ciencias 
exactas UNAB, CATA y un equipo 
de varios países destinada a en- 
tender por qué las galaxias dejan 
de producir estrellas. 

Se trata de ejemplos puntuales, 
pero que ponen en evidencia la 
alta calidad y la variedad del tra- 
bajo en términos de investigación 
que están realizando los plante- 
les chilenos, en este caso UNAB. 

Carolina Torrealba, vicerrecto- 
ra de Investigación y Doctorado 
de la institución, destacó la im- 
portancia de la colaboración en 
este sentido. “Promovemos una 
cultura de investigación colabo- 
rativa con instituciones naciona- 
les e internacionales, lo que nos 
permite abordar desafíos globa- 
les con una perspectiva innova- 
dora y multidisciplinaria”. Se tra- 
ta de realizar estudios de alto im- 
pacto con énfasis en la calidad y 
la pertinencia. 

  

Desarrollan rutina para proteger la salud 
cardiovascular de sobrevivientes de cáncer 

¡| cáncer de mama y las enfer- 
'medades cardiovasculares se 
han convertido en dos de las 

principales causas de muerte en 
Chile, con cifras alarmantes que 
reafirman la necesidad de solucio- 
nes para mejorar la calidad de 
da de los pacientes. Solo en 2022, 
se reportaron más de 31 mil muer- 
tes por enfermedades del sistema 
circulatorio y 28 mil por cáncer. A 
esto se suma que los tratamientos 
contra el cáncer, como la quimio- 
terapia y la terapia hormonal, se 
han asociado con secuelas cardio- 
vasculares, como la disfunción en- 
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dotelial, hipertensión y diabetes. 
Frente a esta problemática, in- 

vestigadores del Instituto de Cien- 
cias del Ejercicio y la Rehabilita- 
ción de la Universidad Andrés Be- 
llo, liderados por el investigador 
principal, Doctor en Ciencias de La 
Salud, PhD Cristian Álvarez, pusie- 
ron en marcha desde la sede Con- 
cepción el proyecto “Efectos de un 
programa deejercicio físico a nivel 
cardiovascular, metabólico, condi- 
ción física y calidad de vida de mu- 
jeres sobrevivientes de cáncer”. 
Precisamente en la Región del Bio- 
bío, la situación es aún más preo- 

El Doctor en Ciencias de La Salud, PhD Cristian Álvarez, lidera la    iniciativa. 

cupante, con 1.380 muertes de 
mujeres por cáncer de mama. 

Se trata de una iniciativa con 
aportes del Instituto Nacional de 
Deportes en la que participan, 
además, la investigadora kinesió- 
loga Mg, Carolina Fuentes, y la in- 
vestigadora nutricionista, PhD Lis- 
se Angarita. El estudio tiene como 
objetivo evaluar cómo la combina- 
ción de ejercicio físico y terapia 
conservadora hormonal en 30 
mujeres durante tres meses dein- 
tervención, puede impactar posi- 
tivamente en su salud cardiovas- 
cular y metabólica. 

Para esto y bajo la dirección de 
estos investigadores, las partici- 
pantes del estudio realizan ejer- 
cicios semanales en las instala- 
ciones UNAS, recibiendo aseso- 
ría por profesionales investiga- 
dores en rehabilitación usando 
el ejercicio físico. “Participar en 
un programa guiado por un pro- 
fesional podría constituir una 
gran ayuda para avanzar hacia 
na mejor salud cardiovascular y 
metabólica, permitiendo a las 
mujeres avanzar hacia una ma- 
yor independencia en su activi- 
dad física, pero por sobre todo a 
erradicar la hipertensión, la dia- 
betes y el hígado graso”. 

Diversos estudios y guían clíni- 
cas han demostrado que el ejerci- 
cio aeróbico, de fuerza o la combi- 
nación de estos es fundamental 
durante tratamiento del cáncer, 
así como en la mejora de la calidad 
devida yla gestión de condiciones 
asociadas como la diabetes y la hi- 
pertensión arterial, de acuerdo 

Una completa rutina de ejercicios realizan las participantes del proyecto. 

con lo señalado por el Colegio 
Americano de Medicina del Depor- 
te (ACSM). Por eso, se espera Con- 
seguir resultados en el corto pla- 
20. Así, “tras tres meses de inter- 
vención se espera que las perso- 
nas puedan reducir su rigidez ar- 
terial, su presión arterial, la glice- 
mia, el colesterol total y el porcen- 
taje de grasa corporal, junto con 
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mejorar su condición física cardio- 
respiratoria y de fuerza muscular”, 
detalla Álvarez. 

Además, Carolina Fuentes en- 
trega algunos detalles de las ru- 
tinas diseñadas en este plan. 
“Las participantes realizan dos 
tipos de ejercicio, primeramen- 
te cinco ejercicios de fuerza 
muscular usando mancuernas y 

después cinco intervalos de ejer- 
cicio de tipo interválico de inten- 
sidad vigorosa durante 60 se- 
gundos, conocido como HIIT (del 
inglés High-Intensity Interval 
Training). En total, la cantidad de 
ejercicio no involucra más de 10 
a 15 minutos en total por cada 
sesión y realizan entre dos a tres 
sesiones por semana”.
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