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Mas del 85% de los adolescentes de
la region no realiza actividad fisica

saww. Entre las regiones del norte, Antofagasta se posiciona en el tercer lugar con los peores
resultados de una encuesta realizada por el Ministerio del Deporte.

Macarena Saavedra Ledezma
cronica@mercurioantofagasta.cl

185,3% de los adolescen-
E tes entre 11y 17 afos en
la Region de Antofagasta
soninactivos fisicamente. Esto,
tras un estudio a nivel nacional
realizado por el Ministerio del
Deporte el cual dio a conocer la
situacion critica en la que se
encuentra la region, puesto
que es el inico territorioa nivel
pais en el que los adolescentes
no consideran hacer actividad
fisica de forma activa y recu-
rrente.,

Si bien, en Chile el 78,5%
de ellos es considerado inac-
tivo, segiin la “Encuesta Na-
cional de Hébitos de Activi-
dad Fisica y Deporte 2021 pa-
ra la Poblacion de 5 afios y
Mis", en laregion la situacién
es alin mas grave, puesto que
solamente un 14% aseguro ser
medianamente activo, desta-

SEGUN LA OMS, 60 MINUTOS AL DA SON LO MiNIMO QUE NINOS.. NLNAE; Y ADOLESCENTES DEBIESEN DESTINAR A ACT IVIDADES FISICAS.

ESTADO NUTRICIONAL

En elestudio también se dio a
conocer que el indice de sobre-
peso y obesidad infantila nivel
pais se acerca al 45%, situacion

“También puede in-
fluir |a falta de esti-
mulo arealizar activi-
dad fisica, yaque en
la casa no se realizan

solo en la actualidad de los
adolescentes, sino que tam-
bién a futuro.

“Por un lado, se asocian a
sobrepesoy obesidad que pue-

miento académico de los estu-
diantes debido a la menos ca-
pacidad de concentracion me-
moriay resolucion de proble-
mas, al igual que, la pérdida del

que en la casa no se realizan
habitualmente o no tienen la
estructura disponible en los lu-
gares donde viven para reali-
zarla”, declaro.

Seremi de Salud

A raiz de los resultados,
desde la Seremi de Salud se
hanimpulsado didlogos ciuda-
danos para recoger propuestas
para enriquecer un proyecto
de ley que busca estimular la
actividad fisica en los estableci-
mientos escolares.

Sobre la jornada, la secre-
taria regional (s) de la cartera,
Leonor Castillo, dio a conocer
que, “ya realizamos un pri-
mer didlogo aci en Antofagas-
ta, al cual asistieron cerca de
160 personas ligadas al mun-
doestudiantil, sociedad civil y
entidades relacionadas con el
deporte y la actividad fisica.
Fue realmente muy valioso to-
dolo que se recogid en esa jor-
nada”.
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quedaenel tercer lugar dentro
de las regiones del norte con
los peores resultados, detras
de la Region de Tarapaci, la
que se posiciona en el primer
lugar con un 92,4% de jovenes
que reconocieron no hacer
ejercicio, seguido por Aricay
Parinacota con un 85,5% y Ata-
cama con un 84,1%.

acuerdo al Mapa Nutricional
2023 elaborado por JUNAEB, el
43,8% de nuestra poblacién es-
colar estd en una situacion nu-
tricional “Normal”, el 26,7% en
“Sobrepeso” y el 23,3% con
“Obesidad total”.

Al respecto, el doctor David
Torres, académico de la Facul-
tad de Medicina y del Departa-

David Torres

Facultad de Medicinay del
Departamento de Epidemiologia
vy Salud Priblica UANDES

mento de Epidemiologia y Sa-
lud Priblica UANDES apunta a
que la falta de actividad fisica
puede tener varias repercusio-
nesentérminos de lasalud, no

con mayores probabilidades
de trastornos ansiosos, depre-
sién y menor estabilidad emo-
cional, en una etapa donde los
adolescentes pueden experi-
mentar estos problemas en
mayor porcentaje”, explico.
El doctor dio aconocer que
la falta de actividad fisica tam-
bién puede influir en el rendi-

que losadolescentes hagan ac-
tividad fisica esla falta de tiem-
po que pueden tener por jor-
nadas escolares largas, activi-
dades extracurriculares y res-
ponsabilidades en las tareas de
la casa u otros trabajos que ne-
cesitan hacer. “Pero, también
puede influirla falta de estimu-
loarealizar actividad fisica, ya

sobrepeso en menores de
edad, aumentando los tiempos
destinados a la actividad fisica
dentro de la jornada escolar,
fomentando el acceso ala mis-
ma en los distintos niveles es-
colares e incrementando la
oferta de actividades deporti-
vas dentro de los centros edu-
cacionales. ©3



