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Cuidado con los antijaquecosos

Una de las consecuencias indeseadas de
las celebraciones dieciocheras es la resaca,
ese conjunto de malestares que aparece
tras consumir alcohol en exceso. Entre los
sintomas mds comunes se encuentran el
malestar general, cansancio extremo, sed,
dolores musculares, hipersensibilidad al
ruido y la luz, nduseas, vémitos, ansiedad,
irritabilidad, sudoracion excesiva, altera-
ciones en la presion arterial y el siempre
temido dolor de cabeza.

Elalcohol, junto con otros compuestos
presentes en las bebidas alcohdlicas, gene-
rametabolitos que son téxicos parael
cuerpo, afectandode manera negativa va-
rios drganos y sistemas. Frente aeste cua-
dro, abundan los remedios caseros que
prometen aliviar los sintomas, aundque en
la mayoria de los casos nosolo resultan
ineficaces, sinoque pueden empeorar la
situacion. Es comuin que en estos casos se
recurraa la automedicacion, loque suele

dar vida alviejo dicho de que el remedio
puede ser peor que la enfermedad.

Uno de los sintomas mis habituales dela
resaca es el dolor de cabeza, y no es raro
que quienes lo padecen acudanal uso de
farmacos como el paracetamol oelibu-
profeno. Sin embargo, aunque sean de
uso extendido, ambos medicamentos
pueden representar riesgos graves cuan-
dose utilizan en este contexto. El parace-
tamol, por ejemplo, tiene un alto poten-
cial de dafio hepitico, el cual se agrava en
pacientes con ciertas condiciones preexis-
tentes o por el efecto dafiinodel alcohol
enel higado. Elibuprofeno, por su parte,
puede aumentar el riesgode lesiones enla
mucosa gastrica, agravandoel dano queel
alcoholya ha causado y elevando la posi-
bilidad de problemas renales.

Otro grupo de medicamentos que requie-
renespecial cuidado son aquellos indica-
dos parael tratamiento de migraiias o ce-

faleas vasculares, en particular los que
contienen derivados de la ergotamina co-
mo la dihidroergotamina), a menudo
combinados con cafeina. Estos compues-
tos generan vasoconstriccion en losvasos
que rodean el cerebro, lo que puede de-
sencadlenar efectos adversos en el sistema
nervioso centraly el cardiovascular, lle-
gando en los casos més graves a causar is-
quemia periféricaen las extremidaces.
Comeosiempre se enfatiza en estos casos,
la automedicacion es un riesgo que puede
agravar los efectos del consumo excesivo
de alcohol. La tinica manera efectiva de
evitar la resaca y sus potenciales compli-
caciones es moderar oevitar laingesta de
alcohol,
Mauricio Mufioz Llanos
Director Quimica y Farmacia
Universidad Andrés Bello




