
“La gloria vale lo que el perfume de una rosa, únicamente es 
eternidad el tiempo que amamos” 

Henri de Régnier. Poeta francés 

    

VEREDA DESGASTADA 

Vereda en mal estado, en Dr. Julet Bordet. Se nota el pa- 
so del tiempo. (Agenciauno). 

  

  

HOYO EN CALLE ANGAMOS 

Calle Angamos en mal estado. Urge una reparación, al 
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FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 
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Ley Karin y sus desafíos 

Alcumplirseun mes desdelaentradade 
la “Ley Karin”, que busca prevenir, investi 
gary sancionar el acoso laboral, sexual y 
laviolencia enel trabajo, es bueno realizar 

implementando protocolos claros, cana- 

les de denuncia efectivos y formación con- 
tinua en temas de acoso y discriminación. 
Prevenir noes solorespondera denun- 

Ante esto, la prevención se convierteen la 

clave del éxito dela Ley Karin. Lasempre- 
sas deben fomentar una cultura organiza- 
cional libre de acoso y violencia, con un 

  

  

  

  

  

  

  

menos de este hoyo. (Agenciauno). una evaluación de los desafíos observados — cias, sino crear un entorno que desaliente — enfoque preventivo sólido y respuestas rá- 
ensuimplementación. el acoso. pidas que garanticen un entorno laboral 
Entrelos principales cambiosqueintro- Ungrandesafío esla capacidad delosór- — seguroyrespetuoso. 
duce la ley, seelimina la necesidad deque  ganos administrativos y judiciales para 

TABLAS DE MAREAS elacososea reiterado, incorpora la pers responderrápidamente. Lasobrecarga de Christian AmthiauerL. 
HORA ALTURA METROS pectiva de géneroe incluye laviolenciade — la Dirección del Trabajoy los juzgados Socio de Méndez y Amthauer Abogados. 

terceros ajenosa la relación laboral. Para puedeextender lostiempos derespuesta, Profesor dela Facultad de DerechoU. Finis 
00:07 108 Pleamar cumplir consu objetivo, es vital quelos lo que afectaría la efectividad de la ley y Terrae 
0610 sl Bajamar empleadoresadoptenunrol proactivo, — aumentaríalas tensiones laborales. 
11:46 093 Pleamar 

17:59 0.43 Bajamar Cuidado con los antijaquecosos 

a | Unadelasconsecuencias indeseadas de darvidaalviejodicho de que elremedio — faleasvasculares,en particular los que 
las celebraciones dieciocheras es la resaca, — puedeser peor quela enfermedad. contienen derivados dela ergotamina(co- 

MONEDAS EMERGENCIAS eseconjunto de malestares que aparece —  Unodelossíntomas más habituales dela mola dihidroergotamina),a menudo 
Dólarobservado — $943,40 Ambulancias 131 | trasconsumir alcoholenexceso. Entrelos  resacaes el dolordecabeza, y no esraro combinados concafeína. Estos compues- 

síntomas más comunes seencuentranel— quequienes lo padecen acudan al uso de tosgeneran vasoconstricción en losvasos 
Euro $1.046,68 Bomberos 132 | malestar general, cansancioextremo, sed, — fármacos como el paracetamol oelibu-—  querodeanel cerebro, lo que puedede- 
SolPEano $248/3 Carabineros 133 | doloresmusculares, hipersensibilidad al profeno. Sinembargo, aunqueseande — sencadenarefectos adversos enel sistema 

== ruido y la luz, náuseas, vómitos, ansiedad,  usoextendido, ambos medicamentos nervioso central y el cardiovascular; lle- 

UE $37.813 Investigaciones 134 | irritabilidad, sudoración excesiva, altera-— pueden representar riesgos graves cuan-— gandoen los casos más graves acausaris- 
UTM $66.362 Emergencia Marítimas 137 | cionesenla presión arterial y elsiempre  doseutilizanen este contexto. Elparace quema periféricaen las extremidades. 
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    temido dolor de cabeza. 
Elalcohol, junto con otros compuestos 
presentes en las bebidas alcohólicas, gene- 
rametabolitos que son tóxicos para el 
cuerpo, afectando de manera negativa va- 

rios órganos y sistemas, Frente aeste cua- 
dro, abundan los remedios caseros que 

prometen aliviar lossíntomas, aunque en 
la mayoría de los casos nosolo resultan 
ineficaces, sino que pueden empeorar la 
situación. Es común que en estos casos se 
recurraa la automedicación, lo quesuele 

tamol, por ejemplo, tiene un alto poten- 
cial de daño hepático, el cual se agrava en 
pacientes con ciertas condiciones preexis- 
tenteso porel efecto dañino del alcohol 
enel hígado. El ibuprofeno, por su parte, 

puedeaumentar el riesgo de lesiones en la 
"mucosa gástrica, agravando el daño queel 

alcoholya ha causado y elevando la posi- 
bilidad de problemas renales. 
Otro grupo de medicamentos que requie- 
ren especial cuidado son aquellos indica- 
dos parael tratamiento de migrañas oce- 

Comosiemprese enfatiza en estoscasos, 
la automedicación es un riesgo que puede 
agravar los efectos del consumo excesivo 
de alcohol. La única manera efectiva de 

evitar la resaca y sus potenciales compli- 
caciones es moderar oevitarla ingesta de 
alcohol. 

Mauricio Muñoz Llanos 

Director Química y Farmacia 
Universidad Andrés Bello
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