LAESTRELLA DE

RICA

Fecha: 08/09/2024 Audiencia: 66.983
Vpe: $530.798  Tirada: 20.174
Vpe pag: $1.220.250 Difusion: 19.138
Vpe portada: $1.220.250 Ocupacion: 43,5%

Seccioén:

ACTUALIDAD

Frecuencia: 0

Llaman a la donacion de sangre
ante feriados de Fiestas Patrias

Laidea es contar con suficiente
stock para esas fechas, considerando
que los accidentes suelen aumentar.

Maria José Collado Rojas
mariajose.collado@estrel laarica.cl

n llamado a la dona-
Ucién altruista es el

que realizaron des-
de el banco de sangre del
hospital regional Dr. Juan
Noé, considerando el largo
feriado de Fiestas Patrias,
fechas en las que ademas,
los accidentes suelen ser
frecuentes.

Natalia Ly, encargada
de la seccién donantes del
banco de sangre, sostuvo
que la regién cuenta con
un 58% de donantes al-
truistas versus un 30%
que existe a nivel nacional,
por lo que las donaciones,
a diferencia de otras zonas
del pais, son frecuentes en
Arica. Sin embargo, consi-
derando las Fiestas Patrias
es preciso tener stock sufi-
ciente para dar cobertura
a todas las exigencias que
se pudieran presentar en
el hospital local durante
los feriados.

Es asicomo en la sema-
na se realizardn operativos
especiales en instituciones
de educacién superior, asi
como también, fomentar

el acudir hacia dependen-
cias del hospital para reali-
zar las donaciones. “Una
donacién de 450 ml. de
sangre, que es lo que da
una persona, puede salvar
hasta tres vidas. Por eso es
importante que no se de-
jen llevar por los mitos
que existen en torno a la
donacion y apoyen esta
causa, sobre todo en estas
fechas en las que suelen
ocurTir un mayor nimero
de accidentes™.

Junto con cubrir estas
emergencias, la encargada
sostuvo que el stock tam-
bién debe alcanzar para
dar respuesta a pacientes
que demandan plasma,
plaquetas ylo glébulos ro-
jos como es el caso de algu-
nos oncolégicos, de trau-
matologia o cronicos.

Ly agregod que se trata
de un procedimiento sen-
cillo que no cupa mucho
tiempo y en todo momen-
tova guiado por personal
de la salud, de modo que
los y las donantes puedan
sentirse acompafiados y
asi, puedan repetir la expe-
riencia a futuro.

“La comunidad nos
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puede seguir a través de las
redes sociales en Donemos
sangre Aricaen Facebook y
en Instagram (@done-
mos.sangre.arica, que son
canales en los que publica-
mos informacién sobre
campafias, mitos y verda-
des, horarios de atencion,
etc. También nos pueden
ubicar 24/7 al whatsapp
+56944279931 para que re-
serven su hora”,

DURANTE LA SEMAMA SE REALIZARAN DIVERSOS OPERATIVOS PARA LLAMAR A MAS DONANTES.

Finalmente, derribé mi-
tos como que el donar san-
gre debilita o que altera el
peso corporal. Del mismo
modo, desmintié que las
personas tatuadas no pue-
dan donar, y pueden hacer-
lo seis meses después del ta-
tuaje, También menciond
que diabéticos e hiperten-
sos pueden ser donantes
siempre y cuando estén con
tratamiento oportuno.
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de donantes altruistas
eslacifraenlaregion,
mientras que a nivel
paissolollega al 30%.




