
  

    

QUINCHAO: INSTALAN PUNTO VERDE EN ISLA QUENAC.- 

El Centro de Madres Laura Vera de Quenacy la Oficina de 
Medio Ambiente de la Municipalidad de Quinchao imple- 
mentaron un punto verde, a fin de que los lugareños depo- 
siten de forma separada cuatro tipos de desechos: botellas 
plásticas, latas de aluminio, papel y cartón y también vi- 
drio. Se trata de una acción en el marco del proyecto FPA 
(Fondo de Protección Ambiental) “Isla Quenac consciente 

conel ambiente”. Un propósito es segregar plásticos según 
número, para ser procesados en el taller dereciclaje muni- 
cipal y generar maceteros para el mencionado grupo. 
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CONTROLES AL COMERCIO CON Y SIN AUTORIZACIÓN.- 

Septiembre es mes de fiscalizaciones en el comercio en 
Chile, ante el evidente mayor consumo de productos como 
carne y bebidas alcohólicas por Fiestas Patrias. Un gran 
problema a veces es que se desconoce el origen y la calidad 
de alimentos, puesto que-como se ha detectado en Ancud, 
porejemplo-nose saben los ingredientes o procedencia de 
líquidos que se vendensin rotulación como pipeño o chi- 
cha deuva. En tanto, lo cárnico podría estar en malestado 
vinculado a abigeato, por lo que se llama a adquirir los 
cortes en locales establecidos de confianza. 
  
  

La Estrella Y 
Director: WhatsApp +56 954763989 
Marco Salazar Pardo Call center suscripciones. 
Domicilio 600 4000100 - 
Blanco Encalada N* 324, socios Olaestrellachiloe.cl 
Of subterráneo N* -101, Castro Propietario: o 
Teléfono publicidad Sociedad Periodística Araucanía SA. 
2 27534324 - 9 61918056 Representante legal: 
Atención de Suscriptores Rodrigo Prado Lira 
227534330- Email: cronicaGlaestrellachiloe.cl   

Por Aetós 

  

  

DINOS 
QUE PIENSAS 

  

cartasOlaestrellachiloe.cl 

E] Oestrellachiloe 

  

Aguinaldo y otros beneficios 
Se acerca una delas celebraciones más es- 
peradas y en modalidad “XL”, porque lue- 
go devariosaños, las Fiestas Patrias volve- 
rán atener5 días. Y las expectativas de los 
trabajadores para estas fiestas extendidas 
son muy claras, ya que, según nuestros 
sondeos, elaguinaldo.s el beneficio más 
valorado, por 3 de cada 4 personas. 
Son varios los factores que explican este re- 
sultado, entre ellosel contexto inflaciona- 
rio queimpacta directamente el bolsillo de 
las personas, Pero también influye que 
desde 2021 ala fecha, las Fiestas Patrias 
hanido sumando progresivamente un día 
de festejo, lo que exige un presupuesto ma- 
yor. 
Es importante que las empresas tengan en 

cuenta las necesidades de sus talentos, pe- 
rotambiénes relevante tomar en conside- 
ración que muchos colaboradores valoran 
otros beneficios que promueven el bienes- 
tar, como por ejemplo contar con un día li- 
bre(opción escogida por1 decada 5traba- 
jadores)u otras que ayuden a generar 
cohesión y mejorar el clima. 
Estoes especialmente relevante en tiem- 
pos que pueden ser complejos en cuantoa 
incertidumbre, y de mayor ansiedad, al 
acercarse el cierre de año. Esimportante 
escuchar y priorizar el cuidado delas per- 
sonas, queson el centro dela organización. 

Andrea Gamboa, gerenta de people 8e 
culture de ManpowerGroup Chile   
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

  

MONEDAS 

Dólarobservado — $943,18 

Euro $1.045,31 

Peso argentino $0,99 
UF $37.822,49 

UTM $66.362,00 
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TUITS 
Elanca 
Muy importante. En Chiloé el basket es el 
rey. Ira ver un clásico Castro-Ancud es 
algo que debería hacer todo fanático del 
deporte. Puerto Varas, Osorno y Valdivia, 
buenísimas plazas también. 
Daldebrito 

Al menos 10 hospitales en la mira de 
Contraloría: La trama de las 
irregularidades en las listas de e 
/fEmol Cuando van a investigar hospitales. 
de CHILOE y el de CASTRO 
https/lemol.cominoticias/Nacional2024/09 
/0411141784/istasesperacontraloria- 
hospitales.html a través de 
(Qemol 

    

  

COLUMNA Luis Molina Calistro, académico del Departamento de Ciencias Biológicas 
y Químicas, Universidad San Sebastián (USS) Sede De la Patagonia 

La luz y su impacto en la salud 
Con la llegada de la primavera los días se 
alargan y la naturaleza despierta de su letar- 
goinvernal. Estos cambios estacionales tam- 
bién influyen en nuestro reloj biológico, un 
mecanismo interno que regula los ciclos de 
sueño y vigilia, entre otras funciones vitales. 
Nuestro reloj biológico está ubicado en una 
pequeña región cerebral llamada núdeosu- 
praquiasmático, el que controla los ritmos 
circadianos, que son ciclos de aproximada- 
'mente24 horas. Estos ritmos están sincroni- 

zados principalmente por la luz natural. En 
primavera, la mayor exposicióna la luzsolar 
tiendea adelantar nuestro reloj biológico. Es- 
te ajuste es beneficioso, ya queun ritmo cir- 
cadiano sincronizadocon el entorno natural 
está asociado con una mejor salud mental y 
física, Esto se traduce en despertarnos más 
tempranoy sentirnos más activos durante el 
día. Además, seincrementa la producción de 

serotonina, un neurotransmisor relacionado 
con el bienestar y buen humor. 
Porotro lado, la contaminación lumínica, es 
decir, elexceso de luz artificial durantela no- 
che puede desregular nuestro reloj biológi- 
co, manteniéndonos en un estado de alerta 
cuandoen realidad necesitamos dormir. La 
luzazul de las pantallas de dispositivos como. 
celulares o computadores puede reducir has- 
taen un 80% la producción de melatonina, 
la hormona inductora del sueño. Como re- 
sultado, podemos experimentar insomnio, 
sueño de mala calidad y fatiga constante. En 
niños, además deestos efectos, se reducen la 
síntesis de hormonas relacionadas conel 
apetitoy el crecimiento, afectando de mane- 
ra negativa su desarrollo. 
Para ayudarnos a adaptarnos a los cambios 
dela primavera y minimizar el impacto dela 
contaminación lumínica, podemos tomarle 

    

gunas simples 
medidas, como 
aprovechar más la luz natural durante las 
primeras horas del día. Además, es benefi- 
ciosoreducirel uso de dispositivos electróni- 
os unas dos horas antes deir a dormir y dis- 
poner de horarios establecidos para acostar- 
se y levantarse. El uso de cortinas opacas 
también puede ayudar a crear un ambiente 
propicio para el sueño. 
La primavera, con su aporte de luz renovada 
nos oftece una oportunidad para ajustar na- 
turalmente nuestro reloj biológico. Sinem- 
bargo, comola contaminación lumínica es 
un desafío constante, es esencial ser cons- 
cientes de cómo gestionamos nuestra expo- 
sicióna la luzartificial. Al hacerlo, podemos 
disfrutar de una primavera más saludable, 
un sueño reparador y un bienestar general 
mejorado.
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