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Salud sexual: Un derecho fundamental

La salud sexual no es simplemente
la ausencia de enfermedades; es un
estado de bienestar fisico, emocio-
nal, mental y social en relacién con
la sexualidad. Esto implica no solo
la prevencién y tratamiento de en-
fermedades de transmision sexual
y la planificacién familiar, sino
también el derecho a disfrutar de
una vida sexual satisfactoria y segu-
ra. El bienestar sexual estd intima-
mente ligado alaigualdad de géne-
10, el respeto por los derechos hu-
manos y la eliminacién de la violen-
cia.

Una de las ireas cruciales a abordar
es la educacion sexual integral, esta
debe ofrecer un enfoque compren-

sivo que abarque desde la anatomia
y la fisiologia hasta las relaciones
saludables y el consentimiento.
Ademas, debe adaptarse a las nece-
sidades de cada grupo etario y cul-
tural.

El acceso a servicios de salud sexual
es otro pilar esencial, incluyendo el
acceso a métodos anticonceptivos,
pruebas y tratamientos para infec-
ciones de transmision sexual, y apo-
yo para problemas de salud sexual
mental y emocional. Ademas, es vi-
tal crear un entorno inclusivo y li-
bre de prejuicios, esto es crucial pa-
ra que todos puedan recibir el apo-
yo adecuado y vivir una vida sexual
plena y saludable.

Es importante destacar laimpor-
tancia de la salud sexual como un
derecho humano fundamental, en-
fatizar que, a través de la educa-
cidn, el acceso equitativoy la elimi-
nacién del estigma podremos cons-
truir un mundo en el que la salud
sexual sea verdaderamente accesi-
ble para todos.

Valeska Morales Quintana,
académica Obstetricia
Universidad Andrés Bello



