
El nuevo libro se
encuentra disponi-
ble actualmente en
librerías del país y
a través de la
página www.edi-
cionespucv.cl.

Revisar más de una vez si se ce-
rró la puerta de la casa o si se dejó
cortado el gas no supone mayor
problema para el desarrollo de la
vida cotidiana. Sin embargo, cuan-
do esas ideas o temores sobre estos
u otros temas se repiten constante-
mente, provocando la pérdida de
libertad y el descontrol de las ac-
ciones, eso sugiere que se está
frente a una enfermedad denomi-
nada trastorno obsesivo compulsi-
vo (TOC), la cual requiere trata-
miento médico.

Se estima que del 2% a 4% de la
población mundial presenta TOC,
una patología mental que se carac-
teriza por la presencia de obsesio-
nes y/o compulsiones que inter-
fieren significativamente en la vi-
da diaria. Esta enfermedad ha sido
objeto de un creciente interés y es-

tudio en los últimos años, debido a
que habría un aumento en su visi-
bilidad y en los diagnósticos, se-
gún expertos locales.

Profundizar en el conocimiento
de esta condición es el objetivo del
nuevo libro “Cultura y Obsesio-
nes: el trastorno obsesivo-compul-
sivo en la actualidad”, el cual aca-
ba de ser lanzado por Ediciones
PUCV y editado por el psiquiatra
chileno Ramón Florenzano.

El libro reúne textos de destaca-
dos profesionales del ámbito de la
salud mental en Chile, quienes
abordan diversas visiones en tor-
no a esta enfermedad, su posible
origen y su tratamiento. 

El material ofrece contenido re-
lacionado con “la parte bioquími-
ca, de la neurociencia; también las
determinantes históricas y filosófi-
cas de cómo se fue acuñando este
concepto con el correr de los si-

glos. Luego, da distintos aspectos
para que quienes están aquejados
de este cuadro sepan a qué atener-
se y a qué tipo de especialista con-
sultar”, explica Florenzano.

“Hoy día hay fármacos que
apuntan a tratar los rasgos obsesi-
vos y psicoterapias que hacen que
la persona sea más relajada frente a
esas obsesiones”, añade el médico.

Jonathan Véliz, jefe del Servicio
de Psiquiatría del Hospital Clínico
de la U. de Chile, quien escribió un
capítulo del libro sobre cómo se
cree que surgen los cuadros obse-
sivos, comenta que “esta una con-
dición de la que todavía se habla
poco, lo que es claramente injusto
en relación con la importante pre-
valencia que tiene”. 

De allí, explica, que surgiera la
iniciativa de parte de académicos
nacionales de publicar el texto, el
cual sirve como material educati-

vo tanto para pacientes como para
sus familias y para especialistas
del área de la salud.

El libro también explora las dife-
rencias entre las formas leves de
obsesión y las graves. Las últimas
intervienen en la vida cotidiana y
son patológicas, comenta Manuel
Ugalde, psicoanalista y académico

de la Clínica Psiquiátrica Universi-
taria de la U. de Chile, quien tam-
bién es coautor del texto.

Ugalde colaboró con un capítu-
lo centrado en filosofía, en el cual
también aborda cómo situaciones
vividas pueden generar obsesio-
nes a lo largo de la vida, “aunque
muchas veces no se tenga concien-

cia de ello”.
De acuerdo con los entrevista-

dos, es importante que las perso-
nas conozcan acerca de este cua-
dro, se traten cuando sea necesario
y “acepten la limitación que impli-
ca un modo de ser excesivamente
rígido y ordenado de enfrentar la
vida”, señala Florenzano.

Texto escrito por expertos nacionales aborda el trastorno obsesivo compulsivo:

Libro chileno educa sobre el TOC, 
una enfermedad que gana visibilidad

Saber a qué especialista consultar, en qué consisten los
tratamientos y cómo diferenciar las obsesiones leves de las
patológicas son algunos de los temas que se abordan.

JANINA MARCANO

El TOC se caracteriza por obsesiones y compulsiones que causan angustia e interfieren en la vida cotidiana.
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Las Fiestas Patrias son un mo-
mento para compartir con
amigos y familia. Pero las lar-

gas celebraciones que se aproximan
también pueden llevar a la ingesta
excesiva de comida altamente caló-
rica y bebidas alcohólicas. Esto, so-
bre todo, considerando que este año
se podrá celebrar, por lo menos, cin-
co días seguidos, desde el 18 hasta el
22 de septiembre. 

Es común, dice Javier Vega, nu-
triólogo y diabetólogo de UC Chris-
tus, que en esos días de festividades
“las personas se den ciertas liberta-
des para comer más allá de lo que
habitualmente es normal. Esto se
suma a que los típicos alimentos chi-
lenos son en general de mayor con-
tenido calórico. Entonces, puede su-
ceder que la persona se termine sa-
liendo más de la cuenta de lo que se
considera como una alimentación
saludable”.

Coincide Yudith Preiss, nutriólo-
ga de la Clínica MEDS: “Hay un ex-
ceso objetivo, que tiene que ver con
consumir grandes cantidades de ali-
mentos que son densamente calóri-
cos. Aquí, en Chile, estamos acos-
tumbrados a comer mucha carne,
muchas veces en cortes que son más
bien grasos, como también muchos
embutidos”. 

Hay diversos riesgos asociados a
estos excesos, alertan los expertos.
“Habitualmente las personas optan
por consumir alimentos palatables,
que son altos en carbohidratos sim-
ples y grasas saturadas. Entonces,
hay un aumento de las calorías y un
desmedro en la calidad nutricional”,
dice Ana Claudia Villarroel, nutrió-
loga y diabetóloga de Clínica Santa

María. Choripanes, dulces chilenos,
tortas y sopaipillas son algunos
ejemplos.

En esa línea, Vega complementa
que “se ha visto que algunas perso-
nas pueden llegar a subir hasta un
kilo por día en este tipo de festivida-
des. Entonces, puede pasar que per-
sonas que no sean capaces de con-
trolar su alimentación, aumenten 4
o 5 kilos fácilmente durante las festi-
vidades del 18”. 

Pero además, agrega Preiss, “está
demostrado que esos excesos pueden
producir desde cuadros gastrointes-
tinales, como, por ejemplo, diarrea,
vómitos, empeoramiento del reflujo
gastroesofágico, distensión abdomi-
nal, hasta cuadros graves —cuando
se asocia también a ingesta abusiva
de alcohol—, como pancreatitis (in-
flamación del páncreas)”.

Asimismo, “personas que ya ten-

gan enfermedades crónicas de base,
como hipertensión o diabetes, pue-
den ver descompensadas sus enfer-
medades por el desorden tanto de
cantidad como de calidad de ali-
mentación”, advierte Vega. 

La buena noticia es que se pueden
implementar diversas estrategias
para evitar exagerar con la comida y
bebidas alcohólicas, aseguran los
especialistas.

No todo en un día

Un consejo clave es que la alimen-
tación sea acompañada con verduras
y no olvidar el consumo de líquidos
sin alcohol, como agua, té o infusio-
nes, que ayudan a generar saciedad.
“El aporte de esos alimentos y bebes-
tibles, junto con las comidas típicas,
ayuda a que la porción de estas últi-
mas sea menor. La persona puede

comer un asado, pero acompañado
con un buen consumo de ensalada,
para que no ingrese tanto aporte ca-
lórico extra”, asegura Vega.

Otra estrategia es intentar planifi-
car las comidas durante los días fes-
tivos. “Si un día la persona come
empanada, otro día come choripán,
otro día el asado, de tal forma que no
sea en un mismo día todo lo clásico
que se come para estas fiestas. La
idea es diversificar y distribuir las
salidas de la alimentación habitual”,
añade el nutriólogo. 

También se deberían respetar los
horarios para comer. “Hay que in-
tentar evitar el picoteo eterno, es de-
cir, tratar, en lo posible, de mantener
horarios de comida. Esto, sobre todo
considerando que estas comidas
van a ser mucho más abundantes,
por lo que no existiría una necesidad
de incluir colaciones intermedias”,

acota Villarroel. 
En relación al alcohol, recuerda

que es muy importante mantenerse
hidratado tomando dos litros de
agua (excluyendo té, café, bebidas
de fantasía y alcohólicas) al día, ya
que el consumo de alcohol deshidra-
ta. Y agrega: “El hígado del ser hu-
mano en 24 horas puede recibir un
máximo de dos porciones de alcohol
si es varón, es decir, dos copas de vi-
no o espumante, y, si es mujer, una”.

Por último, los especialistas des-
tacan la importancia de realizar acti-
vidad física durante esos días.
“Cuando uno está en una condición
de exceso de calorías, si aumenta-
mos la actividad física, vamos a gas-
tar parte de esto que estamos consu-
miendo en exceso. Entonces, por lo
menos, una hora diaria de bailar
cueca, por ejemplo, sería recomen-
dable”, concluye Villarroel. 

Se aproximan las festividades del 18 de septiembre: 

Nutriólogos alertan de los riesgos de exagerar
con la comida en estas Fiestas Patrias

ANNA NADOR

Además de poder subir hasta
cinco kilos, las personas
también se podrían enfrentar a
cuadros gastrointestinales. El
llamado es a intentar planificar
los alimentos que se van a
ingerir y a respetar los horarios
para comer. 

Los expertos
recomiendan
variar la proteí-
na que se come
los días festi-
vos. “No tiene
por qué ser
todos los días
carne o embuti-
do; se puede
hacer un día un
asado de pesca-
do, otro día de
pollo, por ejem-
plo”, dice la
nutrióloga
Yudith Preiss. 
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