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ESTA MEDIANOCHE SE DEBE ADELANTAR EN UNA HORAELRELOJ.

CEDIDA

Hoy se adelanta la hora:
expertode la UV alerta de
nefastos efectos asociados

Cuando el reloj marque
hoy las 24.00 horas, habra
que adelantar en unahora
nuestros dispositivos, lo
que en la practica signifi-
card que perderemos una
hora de suerio.

Las discusiones en tor-
no a los cambios de hora-
rios se arrastran desde ha-
ce aiios sin que se llegue a
un consenso. Sin embargo,
expertos advierten que, en
materia de salud, no hay
discusion alguna que pue-
da rebatir los efectos nega-
tivos de estos adelantos y
retrasos en el sueno.

Eldoctor John Ewer, ex-
perto en relojes bioldgicos
e investigador del Centro
Interdisciplinario de Neu-
rociencia de Valparaiso
(CINV UV), entrega luces
sobre el tema,

Segtn el especialista,
quien también es acadé-
mico de la Facultad de
Ciencias de la Universidad
de Valparaiso, el cambio
de hora que debera con-
cretarse a contar de hoy es
especialmente perjudicial:
la pérdida de suefio, el au-
mento del riesgo de acci-
dentes y enfermedades, y
las dificultades para adap-
tarnos a este nuevo hora-
rio son solo algunas de las
consecuencias de este
ajuste, que marca el inicio
del horario de verano en
todo el territorio de Chile
continental, a excepcion
de la Region de Magallanes
v la Antirtica Chilena.

“El cambio de hora es
muy malo, ya que impli-
ca tener que levantarse
mads temprano y por eso
perderemos una hora
mas de suefio. 5i normal-
mente te despiertas a las

siete de la manana, a par-
tir del lunes tendrds que
levantarte a las seis de la
maiana de hoy. Este des-
fase provocard que mu-
chas personas se sientan
mas somnolientas, lo que
puede aumentar el ni-
mero de accidentes. Ade-
mds, diversos estudios
realizados han revelado
el verdadero impacto de
los cambios de horario,
siendo el mds alarmante
el aumento en el niimero
de infartos. Este incre-
mento ocurre, sobre to-
do, los lunes y martes
posteriores al cambio de
hora en primavera, justa-
mente el que se avecina”.

El doctor Ewer advierte
de otro factor que no se ha-
bia considerado hasta aho-
ra, y que da cuenta de los
efectos negativos de la me-
dida: el aumento de enfer-
medades infecciosas.

“Junto a los investiga-
dores Liliana Bustos, en-
fermeray doctora en Neu-
rociencias, y Jean Paul
Maidana, ingeniero civil
Matematico y doctor en
Estadistica, hemos revisa-
do bases de datos del Mi-
nisterio de Salud, enfocdn-
donos en los ingresos hos-
pitalarios en diferentes re-
giones del pais. Lo que he-
mos observado es real-
mente interesante: des-
pués de este cambio de ho-
ra, se produce un aumen-
to en las hospitalizaciones
por enfermedades infec-
ciosas. Ademas se observa
que la tendencia estacio-
nal, que es normalmente a
la baja a medida que nos
aproximamos al verano,
ya no baja tan ripidamen-
te”, sefiala Ewer. &




