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Ciencia2 Sociedad

Evidencia para decisiones y acciones que
logren detener a la diabetes gestacional

Viene depadg. 13

Laevidencia que seacumula con-
firmaque “laDG es un problema de
salud publica en Chile por las con-
secuencias de corto plazo, para la
atencion del partoy paralasalud fu-
tura’, sostuvo el director del Limaf
UdeC Marcelo Gonzalez, “si tene-
mos generaciones que estan na-
ciendo cada vez mds afectadas por
laDG, amedianoylargo plazo ten-
dremos una poblacién mds afecta-
dapor patologias prevalentes como
diabetes tipo 2, obesidad y enferme-
dades cardiovasculares, mentales
y neurodegenerativas’.

Para decidir

“Esperamos que nuestra publi-
cacion seareferente paralatomade
decisiones de salud publica en cui-
dado del embarazo y de la primera
infancia. Sinos preocupamos, como
pais y Estado, de las condiciones
en que nacen nifas y nifios nos es-
taremos preocupando por el desa-
rrollo del pais y un futuro sustenta-
ble”, manifesto.

Eltrabajo ofrece unamirada cer-
tera sobre la incidencia delaDG a
nivel nacional y regional que la de-
ben ubicar como prioridad.

También sirve de sustento para
orientar esfuerzos e impulsar estu-
dios que permitan mayor compren-
sién. Reconoci6 que falta detallar
factores que influyen en el alza dela
condicién enlapoblacién nacional
o expliquen por qué hay regiones
mas afectadas.

Las causas implicadas pueden
ser multiples, porque salud y enfer-
medad son fenémenos multidimen-
sionales y biopsicosociales, en que
influyen aspectos individuales y co-
lectivos que van desde lo biol6gico
alo socioeconémico.

Bajo ese escenario la académica
UdeC Patricia Huerta expuso que
“las regiones mds afectadas tienen
altos niveles de pobrezay sobrepe-
so/obesidad”. Por ejemplo, La Arau-
canfaregistra historicamente delos
mayores indices de pobreza multi-
dimensional segtin la Encuesta Ca-
sen, lo que puede influir en no tener
condiciones necesarias paraun em-
barazo saludable que van desde la
nutricién y actividad fisica, hasta
prey postnatal, sustento econémi-
co yredes de apoyo.

Encauzar acciones
Determinantes de la salud del

embarazo que deben analizarse y
considerarse para decidir y definir
estrategias de salud publica que
permitan detener ala DG para cui-
dar la salud presente y futura.

Los estilos de vida tienen un rol
protagénico ahora y deben tener-
lo para avanzar.

En ese contexto,la doctora Huer-
ta planted que “como politica publi-
cayterritorial se deberiaapuntara
que el desarrollo de ciudades y po-
blacion incluya lugares donde se
puedan obtener alimentos saluda-
bles y que durante el embarazo se
pueda acceder a la diversidad de
alimentos de calidad que va a per-
mitir que se desarrolle 6ptimo, no
sololeche y alimentacién basica’.
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Ferias, supermercados, almace-
nes. Se refirié a propiciar que haya
espacios que ofrezcan diversidad y
asequibilidad fisica y econdmica
para acceder a alimentos sanos.
Mismo paradigma para ofertas y
oportunidades de ejercicio fisico y
vida activa en el embarazo.

Para la epidemidloga es crucial
quevayadelamano conavances en
alfabetizacion en salud que permi-
ta empoderar e incentivar habitos
saludablesy derribar mitos que lle-
vananocivos. Menciond la creencia
que en el embarazo hay permiso
para comer a destajo lo que se an-
toje sin importar el alza de peso,
porque todo tiene un limite que
busca evitar riesgos como desarro-

Marcelo Gonzalez,
director Limaf UdeC

“Si nos preocupamos, como
pais y Estado, de las
condiciones en que nacen
nifias y nifios nos estaremos
preocupando por el
desarrollo del paisy un
futuro sustentable”.

Patricia Huerta,
epidemi6loga UdeC
“como politica se deberia
apuntar a que el desarrollo
de ciudades incluya lugares
donde obtener alimentos
saludables y durante el
embarazo se pueda acceder
a la diversidad de alimentos
de calidad”.

llar diabetes; lo mismo con la idea
de que todo esfuerzo y ejercicio fi-
sico perjudica, cuando la actividad
es recomendada y necesaria y hay
ajustada a toda etapa, excepto em-
barazos de alto riesgo debidamen-
te diagnosticados.

También deberia avanzarse en
planificacion familiary preparacion
de cada embarazo, y enfatiz6 que
sobre todo si hay condiciones de
riesgo. Aunque prevenirlas, con es-
tilos sanos durante todo el ciclo vi-
tal, es el mayor desafio social.

El control

Queda por avanzar para dete-
ner la vertiginosa alza de la DG, y
mientras se tomen decisiones y ac-
ciones el esfuerzo debe ir en forta-
lecer el diagnéstico oportuno y
control.

“Una DG diagnosticada oportu-
namente se puede controlar con
dieta adecuada y actividad fisica,
también reduciendo la carga de es-
trés que pueda sufrir la gestante. Si
eso se logra se pueden evitar algu-
nas delas consecuencias negativas
y también el uso de insulina que
muchas veces se necesita para lo-
grar controlar la glicemia durante el
embarazo’, afirmé Gonzalez.

Por ello destacé de vital que toda
gestante acuda a sus chequeos pe-
riédicos y siga cada indicacién del
equipo médico y matrona, que co-
nocen la condicién y saben cémo
controlarla para prevenir sus efec-
tos adversos.
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