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ña Se avanza en buscar tratamiento a estas patologías eo 

¡ada día millones de perso 

en imágenes- el sufrimien 
to o la violencia ejercida sobre 
otras. Como resultado, algunas 
sufren ansiedad o incluso depre 
sión mientras que otras se hacen 
resilientesy consiguen mantener 
estable su salud mental y su bie 
nestar psicológico. Pero ¿cómose 
establece la resiliencia? 
Enun estudio realizado con ra- 

tones y publicado en la revista 
Science, losinvestigadoresobser- 
varon que los animales que ha- 
bían vistocómose dañabaa otros 
compañeros de jaula mostraban 
menos signos de desesperación 
conductual cuando afrontaban 
un suceso perjudicial propio, en 
comparación con los ratones que 
no habían observado cómo se da- 
ñaba asus congéneres. 

Los investigadores descubrie- 
ron que la resiliencia en estos ra- 
tones se origina en un aumento 
dela liberación de serotonina en 
una parte del cerebro llamada ha: 
bénulalateral, una estructura del 
epitálamo situada en el cerebro 
de todos los vertebrados. 

Para los autores del estudio, li- 
derado por Sarah Mondolini, del 
Laboratorio de Neurociencia dela 
Universidad de Lausanne (Suiza), 
este hallazgo apoya laidea deque 
“al igual que ocurre en los huma- 
nos, los traumas graduales pue 
den fomentar la resiliencia y per- 
mitiralosindividuos afrontar fu: 
turos ret 

Además, los autores señalan 
que este descubrimiento puede 
ayudar a entender mejor el fun 
cionamiento delos circuitos neu: 
tonales clave implicadosen la de- 
presión, lo que podría ser de gran 
ayuda para tratar la depresión 
mayor, el trastorno del estrés pos- 
traumático y la adicción, entre 
otras patologías. 

UN CIRCUITO DE 
SEROTONINA 

Para estudiar el contagio emo- 
cional negativo en ratones, el 
equipo liberaba leves descargas 
eléctricas en la pata de un ratón 

  

Se analizó la fauna entre los veranos del 2022 y 2023 

La gripe aviar se extiende por 
toda la región antártica: hay 
fauna infectada en las Malvinas 

Lagripeaviarsigueexpandién 
dose: un estudio recogido en lare 
vista Nature Communications 
informa de la detección del virus 
HsN en variasespecies de avesy 
mamíferos de las regiones antár 
tica y subantártica de las Malvi 
nas y Georgia del Sur (al sudoes. 
te de esasislas). 

Los investigadores, del Reino 
Unido, llevaron acabo un amplio 
muestreo y vigilancia dela fauna 
delascitadas regiones durante los 
veranos de 2022 y 2023 

Su análisis reveló la presencia 
del virus H5N1 en múltiples es 

Comprueban en ratones que 
ver sufrimiento o violencia 
puede causar ansiedad, 
depresión y elevar la resiliencia 
Investigadores descubren que el contagio emocional, que fomenta la resiliencia, se origina en 
un aumento de liberación de serotonina en una zona cerebral llamada habénula lateral. 

Se observó que ratones que habían visto cómo se dañaba a otros, mostraban menos desesperación. 

pecies de aves, como el págalo 
pardo, el albatros de ceja negra, el 
cormorán de Georgia del Sur y el 
charrán antártico; y de mamífe- 
ros marinos, como el elefante ma- 
rinooloslobosde marantárticos. 

Los científicos han hecho un 
estudio genético de las muestras 
infectadas, para obtenerinforma- 
ción de cómo había llegado el vi 
rus hasta estas islas remotas, y su 
conclusiones apuntan a que hasi 
do a través de especies migrato 
rias llegadas de Sudamérica. 

Las dos especies de pingúinos 
másemblemáticas de estas zonas: 

Logran volver 
transparente el 
tejido de animales 
vivos con colorante 
alimentario 
Unequipo de científicos consi 

guió volver transparentes la piel 
y los tejidos de ratones vivos al 
aplicarles de manera tópica un 
colorante alimentario común, lo 
que permitió observar sus vasos 
sanguíneos y el funcionamiento 
delos órganos y los músculos de 
losratones'in vivo. 

Los detalles de estanueva técni- 
ca desarrollada por la Universi 
dad de Stanford (Estados Unidos) 
se publican en la revista Science. 

Losautores creen que este avan- 
ceserá de gran utilidad parala prác 
ticaclínicaal hacer más visibleslas 
venas para la extracción desangre 
o ayudar en la detección precoz y 
el tratamiento del cáncer. 

NO ES MAGIA, ES FÍSICA 
La piel viva es un medio de dis 

persión. Como la niebla, dispersa 
la luz, y por eso no se puede vera 
travésde ella. 
*“Combinamos el coloranteama- 

rillo denominadotartrazina, quees 
una molécula que absorbe la ma: 
yor parte de la luz, especialmente 
la azul y la ultravioleta, conla piel, 
queesun medio dedispersión.Por 
separado, estasdos cosas bloquean 
lamayorparte delaluzquelasatra 
viesa pero si las juntas, se logra la 
transparencia de la piel de ratón”, 
explica Zihao Ou, autor principal 
delestudio.“Paralosque entienden 
la física fundamental que hay de 
trás de esto, tiene sentido; pero si 
noestás familiarizado con ela, pa- 
rece magia”, admite Ou. 

La 'magia' se produce porque al 
disolverenagua lasmoléculas que 
absorben la luz cambia el índice 

   

el pingúino rey y el pingúñino ro- 
quero austral no estaban infecta- 
dos porel virusenel momento de 
los muestreos realizados para es- 
te estudio. 

A juicio de los investigadores, 
los hallazgos “demuestran la ex 
pansión del área de distribución 
geográfica de esta enfermedad y 
ponen derelieve el potencial im: 
pactoecológico y la amenaza que 
supone para la fauna salvaje que 
vive en este lugar remoto”. 

FIN DEL AISLAMIENTO 
“La Antártida, conocida porsus 

    

Se detectó el virus H5NI en varias especies de aves en la Antártica. 

ecosistemas únicos, ha permane- 
cido aislada de muchas enferme 
dadesinfecciosasque afectana la 
fauna salvaje en otras regiones 
del mundo, pero hallazgosrecien- 
tesindican que el virus HsNz ha 

“Agua y colorante fueron la base de investigaciones que 
transparentaron la piel de animales. 

derefraccióndelasolución defor- 
ma que coincide con el índice de 
refracción de los componentes de 
lostejidos,como los lípidos. 

Básicamente, las moléculas de 
colorante reducen el grado de dis   persión dela luzenel tejido cutá 

neo, como la disipación de un 
banco de niebla. 

UNA TÉCNICA REVERSIBLE 
En sus experimentos con rato: 

roto este aislamiento, afectando 
a diversas especies animales”, 
concluyen los autores. 

La primera prueba segura de la 
expansión del virus en el propio 
continente antártico se comuni- 

nes, los investigadores frotaron la 
solución deagua y colorantesobre 
la piel del cráneo yel abdomen de 
los animales y comprobaron que 
ésta se volvía transparente. Ade- 
más, el proceso es reversible si se 
lavan los restos de colorante, 

El colorante que ha penetrado 
en la piel se metaboliza y se eli- 
mina a través de la orina. “La 
transparencia tarda unos minu- 
tosenaparecer. Essimilaral fun- 
cionamiento de una crema o 
mascarilla facial: El tiempo nece- 
sario depende de la rapidez con 
que las moléculas se difunden en 
la piel”, explica Ou. 

Durante el experimento, losin- 
vestigadores observaron directa- 
mente los vasos sanguíneos de la 
superficie del cerebro. En el abdo- 
men, observaron losórganosinter- 
nos y el peristaltismo, las contrac- 
cionesmuscularesque mueven el 
contenido porel tubo digestivo. 

El colorante utilizado en la so- 
lución, quese conoce comúnmen- 
te como FD:C Yellow +5, se utili 
zaconfrecuenciaenaperitivos,ca- 
ramelos y otros alimentos de co- 
lornaranja o amarillo y está apro- 
bado por la Administración de Ali 
mentos y Medicamentos (FDA). 

Este colorante es seguro y 
además es “muy barato y eficaz 
y no hacefalta mucha cantidad 
para que funcione”, destacan 
los autores. 

visto lo sucedido (el estudio los 
denomina espectadores). 

Los ratones expuestos a una 
serie de descargas mostraron 
signos de desesperación y tarda- 
ban un tiempo en recuperar la 
movilidad. 

Por el contrario, los que pre- 
senciaron la angustia de sus 
compañeros de jaula (espectado- 
res) se volvieron resistentes a las 
consecuencias emocionales ne- 
gativas de futuras descargas en 
las patas y mostraron tiempos 
de inmovilidad similares alos de 
los ratones que no habían sido 
expuestos a descargas. 

A partir de ahí, utilizando una 
combinación de métodos foto- 
'métricos, optogenéticos, electro- 
fisiológicos y farmacológicos, el 
equipo de Mondoloni logró de 
mostrar que el contagio emocio- 
nal negativo promueve la resi- 
lencia a través de mecanismos de 
liberación de serotonina. 

Los investigadores sugieren 
que la liberación de serotonina 
ayudaa producirla resiliencia del 
espectador al reducir el estallido 
neuronal en la habénula lateral, 
“el tipo de hiperactividad neuro- 
nal que subyace a los comporta- 
mientos depresivos de los rato- 
nes” explican. 

En una perspectiva, unartículo 
quecomenta elestudio, y publica 
da en la misma revista, los inves- 
tigadoresdel Departamento deFi- 
siología y Biofísica de la Universi- 
dad de Sáo Paulo (Brasil), Martin 
Metzger y Jose Donato creen que 
los hallazgos “tienen una gran re- 
levancia potencial para ser incor 
porados al tratamiento de la de- 
presión mayor, el trastorno de es: 
trés postraumático y la adicción". 

No obstante, advierten, la neu: 
robiología de la resiliencia es 
compleja y aunque el diseño ex- 
perimental usadoen este estudio 
es innovador, tan solo se evaluó 
vn tipo específico de resiliencia 
mediante un número restringido 
de pruebas conductuales. 

Ajuicio de estos expertos, ha: 
cefaltamás investigaciones para 
exploraraspectos que siguensin 
estarclaros. 

có en febrero pasado, cuando dos 
científicosespañoles, Antonio Al 
camí y Ángela Vázquez, hallaron 
la infección en muestras de skuas 
(págalos) recogidas en las proxi- 
midades de la base antártica Pri- 
mavera. 

En marzo se organizó una ex- 
pedición intemacional a bordo 
del velero Australis(HPAT Austra- 
lis Expedition) para rastrear la 
presencia del virusen la región de 
la península Antártica y la zona 
norte del mar de Weddell. 

Las muestras obtenidas han si- 
doanalizadasen España yl pasa- 
dojuliosecomunicó la presencia 
del virus en el cadáver de un ele- 
fante marino en la península 
Coppermine de la Isla Robert. 
Semanas después, tras el reaná 

lisis de muestras de animales re- 
cogidas en la Expedición Austra- 
lis,seinformó de 14 nuevoscasos 
de especies de fauna infectadas 
con el virus de la gripe aviar, lo 
que indica que la expansión del 
patógeno en la región austral es 
mayor delo esperado. 

APLICACIONES CLÍNICAS 
Los investigadores aún no han 

probado el proceso en humanos, 
cuya piel es unas diez veces más 
gruesaque lade un ratón, porque 
aún noestáclaroqué dosis de tin- 
teométodo de administración se- 
rían necesarios. 

Lossiguientes pasos de lainves- 
tigación consistirán en determi- 
nar qué dosis de la molécula de 
colorante puede funcionar mejor 
en el tejido humano. Además, el 
equipo está experimentandocon 
otras moléculas, incluidos mate- 
riales artificiales, que podrían ser 
más eficaces que la tartrazina. 

Los investigadores solicitaron 
la patente de la tecnología. 

Para María Victoria Gómez Ga- 
viro, investigadora principal del 
Instituto de Investigación Sanita- 
ria Gregorio Marañón, el estudio 
es “original” y susresultados con- 
llevan ventajas para la experi 
mentación preclínica yla cirugía, 
ya que al facilitar la localización 
de vasos y músculos se podrían 
evitar procedimientos invasivos 
como cortar la piel o manipular 
órganos y músculos. 

Noobstante,en declaraciones al 
SMC España, Gómez Gaviro apun: 
ta que una de las limitaciones de 
esta técnica es quese desconoce la 
toxicidad de este compuesto 'in vi- 
vo) susefectos colateralesyefectos 
a medio y largo plazo.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/09/2024
  $1.592.317
  $3.766.230
  $3.766.230

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      30.000
      10.000
      10.000
      42,28%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 11


