Fecha: 07/09/2024
Vpe: $167.765
Vpe pag: $1.437.450

Vpe portada: $1.437.450
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8.000
8.000

11,67%
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Comienza aregir
horario de verano:
relojes sedeben
adelantar una hora

® Hoy sibado 7 de septiembre
comienza aregir oficialmente el
horario de verano, por lo que
los relojes se deberan adelantar
en 60 minutos cuando estos
marquen las 23.59 horas en Chi-
le Continental.

En el caso de la Region de Ma-
gallanes y el Territorio Chileno
Antértico, se mantendra el mis-
mo huso horario actual, por lo
que no deberan modificar los
relojes. Lo anterior bajo el De-
creto 244, firmado por el Presi-
dente Gabriel Boric al inicio de
su Gobierno, en el que especifi-
ca que el horario de verano
2024 comenzard “acontar de
las 24 horas del primer siabado
delmes de septiembre”.

Asise pondrd fin al horario
de invierno que se mantuvo
activo por cinco meses en to-
tal. De esta manera, la varia-
cién del horario involucraria
que el sol tarde mas en apare-
cer en las mananas. Si bien el
objetivo principal del cambio
de horario es ahorrar energia,
puede madificar los ciclos cir-
cadianos de las personas y ge-
nerar irritabilidad, somnolen-
cia, fatiga, falta de concentra-
cion, entre otros”, segtin sitio
de la ACHS. (€21




