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COMPRUEBAN EN RATONES 
QUE VER SUFRIMIENTO O 
VIOLENCIA PUEDE CAUSAR 
ANSIEDAD, DEPRESION Y 
ELEVAR LA RESILIENCIA 

suza. Investigadores descubren que el contagio emocional, que 
fomenta la resiliencia, se origina en un aumento de liberación 
de serotonina en una zona cerebral llamada habénula lateral. 

  

suurrensronS 

Efe sus congéneres. plicados en la depresión, lo 
Los investigadores descu-— que podría ser de gran ayuda 

¡ada día millones de per- — brieron quela resiliencia en es- — para tratar la depresión mayor, 
Co presencian -en vi- — tosratones se originaen unau- — eltrastorno del estrés postrau- 

I-  mentodelaliberacióndesero- mático y la adicción, entre 

frimiento o la violencia ejerci-— tonina en una parte del cere- otras patologías. 
da sobre otras. Como resulta- — bro llamada habénula lateral, 'SEOBSERVÓ QUE RATONES QUE HABÍAN VISTO CÓMO SE DAÑABA A OTROS, MOSTRABAN MENOS DESESPERACIÓN. 

do, algunas sufren ansiedad o — una estructura del epitálamo — UN CIRCUITO DE SEROTONINA 
incluso depresión mientras — situada en el cerebro detodos — Paraestudiarelcontagio emo-  alasconsecuenciasemociona-  renquela liberación deseroto-  vancia potencial para serincor- 
queotrassehacen resilientesy — los vertebrados. cional negativo en ratones, el — lesnegativas de futuras descar-— nina ayuda a producir la resi porados al tratamiento de la 
consiguen mantener estable su Para los autores del estu equipoliberaba leves descar- — gas en las patas y mostraron — liencia del espectador al redu- depresión mayor, el trastorno 
salud mental y su bienestarpsi-— dio, liderado por Sarah Mon- — gas eléctricas en la pata de un — tiempos de inmovilidad simila-— cir el estallido neuronal enla de estrés postraumático y la 
cológico. Pero ¿cómo seesta- dolini, del Laboratorio de — ratónantes de hacerlomismo  resalosdelosratonesqueno  habénulalateral, “eltipodehi- adicción”. 

   
blece la resiliencia? Neurociencia de la Universi- con otro animal que previa-— habían sido expuestos a des-— peractividad neuronal que Noobstante, advierten, la 

Enun estudiorealizadocon — dad de Lausanne (Suiza), este mente había visto lo sucedido — cargas. subyace a los comportamien- — neurobiología de la resiliencia 
ratones y publicado enlarevis- — hallazgo apoya la idea de que — (elestudiolos denominaespec Apartirdeahí, utilizando — tosdepresivos delosratones”, — es compleja y aunque el dise- 
taScience, los investigadores — “aligual que ocurreenlos hu- — tadores). unacombinación de métodos — explican. ño experimental usado en es- 
observaron que los animales — manos, los traumas graduales Los ratones expuestos a — fotométricos, optogenéticos, — Enunaperspectiva, unar- te estudio es innovador, tan 
que habíanvistocómosedaña- pueden fomentar la resilien-— unaserie de descargas mostra- — electrofisiológicos y farmaco- — tículo que comenta el estudio, — solo se evaluó un tipo especí- 
baa otroscompañeros dejaula.— cia y permitir alos individuos — ronsignos de desesperacióny — lógicos, el equipo de Mondo- — y publicada en la misma revis- — fico de resiliencia mediante 

  

mostraban menossignosdede- — afrontar futuros retos”. tardaban un tiempo enrecupe- — loni logró demostrar que el — ta, los investigadores del De-— un número restringido de 
sesperación conductual cuan- Además, los autores seña- — rarlamovilidad. contagio emocional negativo — partamento de Fisiología y Bio-— pruebas conductuales. 
doafiontaban unsucesoperju-— lan que este descubrimiento Por el contrario, los que — promuevelaresiliencia a tra- física dela Universidad de Sáo  Ajuicio de estos expertos, 
dicial propio, en comparación — puede ayudar a entender me- — presenciaron laangustiadesus — vés de mecanismos delibera- — Paulo (Brasil), Martin Metzger— hace falta más investigacio- 
conlos ratones que no habían — jor el funcionamiento de los — compañeros dejaula (especta- — ción deserotonina. yJose Donato creen quelosha- — nes para explorar aspectos 
observado cómo se dañaba a — circuitos neuronales clave im- — dores)se volvieron resistentes Los investigadores sugie- — llazgos “tienen una gran rele-— quesiguen sin estar claros. € 

" 5 se 
LA GRIPE AVIAR SE EXTIENDE POR TODA LA REGIÓN expedición internacional a 

bordo del velero Australis 
(HPAL Australis Expedition) 
para rastrear la presencia del 
virus en la región de la penín- 
sula Antártica y la zona norte 

ANTÁRTICA: HAY FAUNA INFECTADA EN LAS MALVINAS 

agripeaviarsigueexpan- — negra, el cormorán de Georgia — realizados para este estudio. 
L ss un estudio re-— del Sur y el charrán antártico; Ajuicio delos investigado- 

¡cogido en la revista Natu — y de mamíferos marinos, co- — res, los hallazgos “demuestran del mar de Weddell. 
re Communications informa — mo.el elefante marino oloslo- — la expansión del área de distri- Las muestras obtenidas 
dela detección del virus HSNI bos dear antárticos. bución geográfica de esta en- hansido analizadas en España 
en varias especies de aves y Loscientíficos han hecho — fermedady ponen derelieveel y el pasado julio se comunicó 
mamiferos delas regiones an un estudio genético de las — potencial impacto ecológico y 
tártica y subantártica de las — muestras infectadas, para ob- — laamenaza que supone para la 
Malvinas y Georgia del Sur(al— tener información de cómo — fauna salvaje que vive en este 

la presencia del virus en el ca- 
dáver de un elefante marino 
enla península Coppermine 

  

  

sudoeste de esas islas). había llegado el virus hastaes- — lugar remoto”. dela Isla Robert. 
Los investigadores, delRei- — tas islas remotas, y su conclu- z Semanas después, tras el 

no Unido, llevaron a cabo un — sionesapuntana que hasidoa — FIN DEL AISLAMIENTO SEDETECTÓ EL VIRUSH5NI ENVARIAS ESPECIES DEAVESEN LA ANTÁRTICA. reanálisis de muestras de ani- 
amplio muestreo y vigilancia — través de especies migratorias — “La Antártida, conocida por males recogidas en la Expedi- 
dela fauna delascitadasregio- — llegadas de Sudamérica. sus ecosistemas únicos, ha — haroto este aislamiento, afec= cuando dos científicos españo ción Australis, se informó de 
nes durante los veranos de Lasdosespecies de pingúi- permanecido aislada de mu- — tando a diversas especies ani- — les, Antonio Alcamí y Ángela — 14 nuevos casos de especies 
2022y 2023. nos másemblemáticas deestas— chas enfermedades infeccio-— males”, concluyen los autores. — Vázquez, hallaronla infección — de fauna infectadas con el vi- 
Suanálisis reveló la presen- — zonas: el pingúlino rey y el pin-— sas que afectan a la fauna sal Laprimera pruebasegura — en muestras deskuas(págalos) — rusdela gripeaviar, lo quein- 

ciadel virus HSNIenmúltiples — gúiino roquero austral no esta-— vaje en otras regiones del — delaexpansión del virusenel — recogidasenlas proximidades — dica que la expansión del pa- 
especies de aves, como el pá-— ban infectados por el virusen — mundo, pero hallazgosrecien- — propiocontinenteantárticose — dela baseantártica Primavera. — tógeno en la regiónaustral es 
galo pardo, el albatros de ceja el momento de los muestreos — tes indican que el virus H5NI — comunicó en febrero pasado, — Enmarzoseorganizóuna mayor delo esperado. “3 
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