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Editorial 

La UACh miraasus 
orígenes ciudadanos 
La Universidad Austral celebró ayer 70 

años, con énfasis en recordar su historia, 

ligada a los sueños de la región de Los Ríos. 

na ceremonia emotiva fue la que se vi- 

vió ayer en la Universidad Austral de 

Chile, con motivo de la conmemora- 

ción del 700 aniversario de la casa de 
estudios. El reciente fallecimiento de 

uno de sus estudiantes en una actividad académica 
-Jaime Ignacio Aravena Alvarado- y la conciencia so- 

bre la crisis económica y administrativa que enfrenta 

la institución, obligaron a una gran sobriedad, a una 

mirada introspectiva y a una reflexión respecto de los 

cimientos sobre los cuales se fundó, el 7 de septiem- 
bre de 1954, y que están resumidos en su lema: “Li- 
bertas Capitur”, la Libertad se Conquista. 

Durante la jornada, el rector José Dórner revisó la his- 

toria y recordó el origen ciudadano de la universidad, 

nacida desde el esfuerzo y los sueños de la comuni- 

dad local; la alcaldesa de Valdivia Carla Amtmann re- 
cordó la profunda alianza emocional y material de la 

región con ella; mientras que la ex Presidenta Michel- 

le Bachelet, invitada especial a la ceremonia (ver pá- 
ginas 4-5), se refirió al rol de las universidades con vo- 
cación pública en la defensa de la democracia y la li- 
bertad de pensamiento. Todos coincidieron en la im- 

portancia de la corporación para el desarrollo inte- 

gral de Los Ríos y del país, instando a fortalecer su rol 

desde la investigación, la formación de profesionales 

y personas con pensamiento crítico. 

Entrelos asistentes, representantes de los diversos 
estamentos dela ciudadanía regional, parlamenta- 

rios, autoridades locales y autoridades nacionales co- 

moel subsecretario de Educación Superior Víctor 

Orellana (quien llegó para reunirse con diferentes re- 
presentantes institucionales), acompañaron el acto 
académico brindando su respeto y su apoyo a la UACh 
en el momento complejo que vive, con la obligación 

de cumplir un Plan de Recuperación bajo la tutela de 

la SES, pero también con la necesidad de restaurar 

unidad y confianzas tanto internas, como externas. 

Considerando estos elementos, sin duda que el de 

ayer fue un acto especial. Y una frase puesta en el 
telón de fondo en el escenario del Aula Magna del 

campus isla Teja, puede resumirlo con claridad: 

“Reconocer nuestra historia y tener conciencia de 

nuestro origen es fundamental para el presente y 
proyectar el futuro”. 

Columna 

GastónvonMiihlenbrock 
Diputado por Los Ríos 

Cambio de hora y husos horarios 
sta medianoche, todo el territorio nacional exceptuando 
la Región de Magallanesy la Antártica Chilena deberá ade- 
lantar los relojes una hora para darinicio al conocido “ho- 

rario de verano”, adoptando asíel huso horario UTC3. 
Cadaaño, es común que en este Congreso Nacional se presen- 

ten diversas iniciativas con el objetivo de mantener un solo huso 
horario. Asimismo, la opinión pública debate sobrelos beneficios 
y perjuicios de cada huso y los efectos del constante cambio de 
horario al que estamos sujetos. 

Si bien existen opiniones diversas de expertos en materia de 
salud y eficiencia energética que defienden la conveniencia de 
uno u otro huso horario en nuestro país, la verdad es que siem- 
pre habrá argumentos a favor de ambos. Sin embargo, el propó- 
sito del debate no es defender la conveniencia del UTC-4 sobre el 
UTC3, ni viceversa, sino argumentar sobrellos efectos negativos 
quelos cambios de horario tienen en la salud humana, indepen- 
dientemente desise adaptaal horario de verano ol deinvierno. 

El trastorno más común provocado por los cambios de hora- 
rio esla dificultad para conciliar el sueño, lo cual se agrava aún 
másen personas queya padecen problemas para dormir. Esto es 
preocupante, considerando que, de acuerdocon la Organización 
Mundial de la Salud, un 40% de la población adulta mundial su- 
fre problemas para dormir. 

Porejemplo, el neurobiólogoJohn Ewer, investigador del Cen- 
tro Interdisciplinario de Neurociencia de la Universidad de Valpa- 
raíso (CINV), ha señalado, basado en su investigación científica, 

quetanto los animales como las plantas poseen un reloj interno 
que les permite coordinar su fisiología y conducta con los cam- 
bios diarios de luz y temperatura. Deeste modo, los relojes biol 
gicos regulan diversos procesos fisiológicos del ser humano, in- 
cluidos los de índole metabólica y hormonal. 

Según el experto, como los seres humanos somos animales 
diurnos, el día para nuestro cuerpo comienzacon lasalida del sol, 
por lo que debemos elegir el huso horario adecuado en función 
denuestra ubicación geográfica. 

Elaño pasado, el Ministerio de Salud sugirió poner fin a los 
cambios de horario dos veces al año, aunque aclaró que esta de- 
cisión no depende únicamente de dicho ministerio, sinotambién 
de otros organismos que evalúan la conveniencia de cada hora- 
rio en relación con criterios como la luminosidad y la seguridad 
pública. Porello, es pertinente queel Ejecutivo defina de una vez 
portodascuál es el huso horario que más convieneal país, consi- 
derando todos losefectossociales y económicos queello implica. 
Estos cambios, que se realizan dos veces al año, solo generan al- 
teraciones en nuestra conducta, en el consumo de servicios bási- 

cosy, sobretodo, en nuestra salud. 
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HOY Dañosa carros policiales 

ALAS Cuantiosos daños y abolladuras su- 
24 HORAS... ce frieronlos vehículos de Carabineros 

SERÁ a durantelos dos días que se extendió 
LA UNA DE LA ES MÁS RÁPIDO lo que -se suponía- que sería una 

EL PASO DEL TIEMPO! protesta pacífica. Hubo conflicto en 
MADRUGADA... varios sectores conflictivos de Valdi- 

via. Los daños incluyendo destrozos 
defocos, vidrios y abolladuras gene- 
rales en los vehículos policiales. 

30 años |7 deseptiembre de 1994 

Accidentes forestales 

La Asociación Chilena deSeguridad   
(ACHS) está desarrollando desde el   lunes pasado una jornada de capa-   
citación para trabajadores del sec- 
tor forestal, con la participación de   

  

  

  

"más de 30 funcionarios de diversas 

empresas del sector. La meta es ba-         jar niveles de accidentabilidad.   

O roses 
“La incompatibilidad de las agendas no van a mermar los 
compromisos y los avances que tenemos en materia de 

rrollo productivo...” 

  

crecimiento económico y de: 

En respuesta a molestia de empresarios por inasistencia de Presidente a eventos gremiales 

20 años |7 deseptiembre de 2004 

Fondas deFiestasPatrias 
Con una muy buena concurrencia 
de público se llevó a efecto ayer en 
la sala Provincia de Valdivia de la 
municipalidad, el tradicional rema- 
tederamadas, puestos de comiday 
entretenciones para estas Fiestas 
Patrias.Se instalarán en el Parque 
Saval durante el largo feriado. 

Ministra Camila Vallejo
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