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Editorial 

Enfermedades 
cardiovasculares 
La mayoría de estos males se atribuyen a 

factores de riesgo que podrían ser 

modificados con cambios de los estilos de 

vida. 

as enfermedades cardiovasculares son 
la causa de casi un tercio de las defun- 
ciones en nuestro país. Cada año en el 

mundo fallecen poco más de 17 millo- 

nes de personas debido a enfermeda- 

des cerebro o cardiovasculares, lo que habla de la im- 
portancia que tiene la atención oportuna de las cau- 
sas de estos males. 
El principal riesgo de la enfermedad cardiovascular 

es que usualmente no presenta síntomas y que los 

hábitos cada vez más sedentarios de las personas, así 

como la mala alimentación y estimulantes adquieren 
relevancia en las causas de esas patologías. Las enfer- 

medades al corazón y al sistema circulatorio se han 

convertido en trastornos silenciosos pero claramente 

mortales. 
Más de 70% de los casos 

Se estima que en de ECVs son atribuibles 
Chile mueren 45 a factores de riesgo mo- 
personas al día por dificables: Entre los fac: 

tores de riesgo incluidos 

enfermedades del en este estudio están el 
sistema tabaquismo, consumo 
circulatorio. de alcohol, calidad de la 

dieta, actividad física, 

excreción urinaria de 
sodio, hipertensión, diabetes, colesterol no-HDL, 

obesidad abdominal, nivel educacional, depresión, 
fuerza de presión y la contaminación, entre otros. 
Es necesario crear conciencia sobrelas enfermedades 
cardiovasculares, sus causas, efectos y prevención. 

Los médicos destacan tres aspectos fundamentales 

para cuidar este órgano: una alimentación sana, reali- 

zar actividad física adecuada y llevar una vida que 

controle el estrés y la presión arterial. Cada uno de es- 

tos puntos plantea desafíos en términos de salud y en 

políticas que ayuden a promover la vida sana. 

El Estado aprobó hace unos años la legislación de 

control y rotulación de alimentos, poniendo especial 

atención en el sodio y la venta de alimentos saluda- 
bles en los colegios. Pero también en el hogar, los pa- 

dres tienen una gran labor por cumplir y si allí no 

mejoran las conductas alimenticias, los avances se- 

rán escasos. 

O 
Columna 

Andrea Cox 
jefa de operación social del Hogar de Cristo 

¿Qué ciudad estamos construyendo? 

ión enfrenta el desafío de ser un territorio incapaz de 
distribuir equitativamente sus riquezas. Los más de 100 cam- 
pamentos que se extienden porlos cerros que rodean la ciu- 
dad, como una.ola inmóvil, contrastan con la aparente pros- 
peridad minera que impulsa nuestra economía. 

ntofagasta revela dos caras: a pesar de contar con un 
A rscoprancio que supera el millón de pesos, la re- 

¿Dónde está nuestra so- 
Impresionala falta — "daridad cuando 400 per- 

sonas duermen en las ca- 
desensibilidad de  1esdelaciudad? ¿Qué pa- 
lo que ocurre enel — 5 Conesa “prosperidad” 

que tanto destacamos 
Antofagasta cuando cerca de 66 mil mi- 

grantes empobrecidos bus- 
segr egado que cansullugar en el mundo y 
construimos nuestros adultos mayores 

están librados a su suerte 

en barrios dominados por 
el narcotráfico? 

Larealidad es dura: la pobreza en hogares compuestos so- 
lo por adultos mayores en Antofagasta ha crecido de manera 
alarmante. Hoy, el 4.3% de estos hogares vive en pobreza, un 
salto considerable respecto a años anteriores. Este grupo, ya 
frágil, subsiste con un ingreso promedio mensual de poco 
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más de 601 mil pesos, una cifra que es un 59% inferior ala de 
aquellos hogares que no tienen a una persona mayor entre 
ellos. 

Es miope pensar que el avión no se caerá porque yo voy 
en primera clase. El asombro de tantos diciendo “¿pero eso 
pasa realmente aquí?” da para pensar. Impresiona la falta de 
sensibilidad de lo que ocurre enel Antofagasta segregado que 
construimos. Esa parte del país abandonado por un Estado 
insuficiente, por los privados distraídos y por una sociedad 
civilatemorizada frente al narco que llegó a hacerse cargo en 
nuestra ausencia. 

Algunos creen quela solución está en encerrarse más, en 
poner más luminarias y rejas, llenar todo de carabineros y de- 
salojar los rucos porque “afean” el paisaje. Pero la represión 
del delito no impide que se repita si no se acompaña con un 
trabajo de justicia restaurativa y la reconstrucción delos vín- 
culos sociales para vivir juntos. No podemos ahorrarnos ese 
trabajo si queremos paz. 

Este 29 de agosto, la Universidad Católica del Norte y la 
Red Apostólica Ignaciana organizan el seminario “Antofagas- 
ta: desafios y oportunidades para una ciudad integrada”. Se- 
rá un espacio para analizar cómo Antofagasta puede conver- 
tirse en una ciudad verdaderamente inclusiva. ¿Te unes al de- 
bate o seguimos viviendo segregados en una de las regiones 
conel mayor ingreso promedio de Chile 

O 
Nuestro archivo 

100 años|7 de septiembre de 1924 

¿Cuál es el carácter del nuevo gabinete del 
Presidente Arturo Alessandri? 

Sobreelnuevogabinete, SE. Arturo Alessandridijo: “Soninfun- 
dadas las afirmaciones quese hacen en elorden a queel actual 
gabinete sea de alguna filiación política. El Ministerio no es de 
Alianza Liberal ni de Unión Nacional: es de administración pre- 
sidencial, formado por el Presidente de la República, en ejerci- 
ciodesus facultades, quien ha pedido lacooperación de 6 hom- 
bres alejados delas luchas partidistas”. 
  

50 años |7deseptiembre de1974 

Falta de mano especializada preocupa a la 
pequeña industria 

Un gran perjuicio significó para la región, por el retraso que 
representa para su desarrollo industrial, la eliminación del 
gradooficiosenla Universidad Técnica del Estado, señalaron 
dirigentes dela Asociación de Pequeños Industriales y Arte- 
sanos de Antofagasta (APIA). La aseveración fue hecha enre- 

ciente conferencia de prensa ofrecida por los dirigentes, que 
recientemente asumieron sus funciones.
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