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25,62%

Prestaciones de salud mental

Un 10% de los estudiantes atendidos en la Consejeria
de la Umag presentaba alguna intencidn suicida

esde su creacisn an 2001, la
D Conasjeria Estudiantil de Sa-

lud Mental de la Universidad
de Magallanes ha demostrade sar un
pilar fundamental en la atencin y al
acompafiamiento de los estudiantes.
A lo largo de estos 23 afios de fun-
cionamiento ininterrumpido, dicho
enta, qua 8 parte de la Direccidn
de Asuntos Estudiantiles, ha evo-
lucionadeo v ampliado sus servicios,
respondiendo a la craciente deman-
da y necesidades de la comunidad
universitaria.

Esta Consejeria Estudiantil, li-
derada por un egquipo compuesto
por seis psicdlogos v una enfarmera
egpacialiata en salud mental y pai-
quiatria, olfrece atanciones indivi-
duales y grupales a los estudiantes.
Las atanciones individualas consis-
ten en acompafamiento psicotera-
péutico o psicotarapia breve, con un
meximo de 12 a 14 sesiones, depen-
diendo de la necesidad dal eatudian-
te. Esta atencidn es complatamente

gratuita vy se realiza bajo demanda,
permitiendo que los estudiantes sa-
liciten una hora a través da su corrao
ingtitucional o mediante derivacio-
nes de otras unidades dentro de la
universidad.

El afic pasado se realizaron 1382
atenciones, atendiendo aproximada-
mente al 5% de la poblacién estudian-
til de la Umag. De estas prestaciones,
la mayoria e concentrd an estudian-
tes de carreras de salud, quisnsas, da-
bido al alto nivel de exigencia acadé-
mica y una mayor conciencia sobra
la importancia del bienestar mental,
solicitaron més frecuentemente es-
tos servicioa.

Un dato relevants es que alrededor
del 10% de los sstudiantes qua han
gido atendidos en la Consejeria pra-
sentaban alguna intencién suicida,
la cual pudo ser revertida gracias al
acompafamiento y tratamianto pro-
porcionado.

Ademés de las atenciones indivi
duales, también se crganizan tallsres

grupales dirigidos a distintas carre-
ras de la universidad, que abordan te-
mae coma el manejo de la ansisdad,
el estras, la depresidn, la prevencidn
del suicidio y técnicas de relajacidn,
e programan a principios de cada se-
meetra an coordinacién con los jefes
de carrera. Durante el afio, sa llevan
a cabo entre 10 v 20 talleres, adap-
tados a las problematicas mas habi-
tuales entre los estudiantes, siendo
la ansiedad ¥ el eatzéds los principales
motivos de consulta.

Lae edades de los estudiantes
atendides van desde log 18 hasta los
50 afics, con una mayoria en al ran-
go de los 18 a los 28 afios. Entre las
problematicas més comunes s en-
cuantran la ansiedad, los estados de
animo bajo ¥ laa crisis de angustia o
panico. Para enfrentar estas situacic
nes, la Consejeria ha implementado
un giatema de turnos, agegurando la
disponibilidad de un psicdlogo o pai-
ctloga de lunes a vieinesa para aten-
dar urgencias /LPA




