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Prestaciones de salud mental 

Como estos cascaon a ssgunda jor 
nadado acopio de hateías en desuso orga 
izada por la Municipalidad de Punta As 
nasenles estacionamiento fenteal cine de 
Zona Franca. Más do 600 personas so acer- 
Caron a atrogar etc desechos. Selgraron 
recolectar más de 1 mi 500 baterias. 

stas fueron recopcionadas por los ca: 
miones autorizados para transporte de ze. 
sicuce peligrosos de Servimet quienes 00 
pará ls baterías pra su tetio por parta 
de la empresa Recimat, quienaslimplarán 
Icaelementos contaminan yrecicaránel 
plástico metales, ontzoctos Esto último   

  que lcs vecinos puecan claborar cone 
claj” indios el alcalde Caio Radonict, 

Un 10% de los estudiantes atendidos en la Consejería 
de la Umag presentaba alguna intención suicida 
asco so csenión an 2001. DO iii lud Manto la Unioradad Cs Mnenlaad E Aia 

as Alem na sancióy al cionado dos arias lolo de stos 23 año delas Sozaniimss dnmerrimpido, cho And, na es para de le sacd Salmos Sotdiasolos, a evo 
Jucionado y amplado us servicios cd E ds da Aly cnica del comunidad 

ia Consejera Estudiantil, decada por un equipo compuesto 
sana plc y sua encina aca ee a mal y 
all y ecala ió aa Las iones Idividana cai Hess ana lec pelis 
placa pasta breve, con un Esc de 17 a 1 animas pas" 
nado dela nacen dl stadas IA tancia sopla 

  

  

  

   

ASESORÍA 
PREVISIONAL 
SANDRA 

gratuita y ss realiza bajo demanda, 
permitiendo que los estudiantes so 
liciten una hora a través de su correo 
institucional o mediante derivacio 
nos de otras unidades dentro de la 
universidad. 

El año pasado se realizaron 1.382 
atenciones, atendiendo aproximada 
mente al 5% de la población estudian 
tildola Umag. De estas prestaciones 
la mayoría so concentró an estudian 
tes de carreras de salud, quienes, de 
bido al alto nivel de exigencia acadé 
mica y una mayor conciencia sobre 
la importancia del bienestar mental 
solicitaron más frecuentemente es 

Un dato relevante es que alrededor 
del 10% de los estudiantes que han 
sido atendidos en la Consejería pre 
sentaban alguna intención suicida, 
la cual pudo ser revertida gracias al 
acompañamiento y tratamiento pro 
porcionado, 

“Además de las atenciones indivi 
duales, también so organizan talleros 

  

  

  

  

PENSIÓN De vegEz, 
LACIÓN DE INVALIDEZ 

ENSIONES BÁSICAS SOLIDARIAS CALCIO pa INCIDENS Da ocn, 

Ofrecemos 

grupales dirigidos a distintas carre 
tas de la universidad, que abordan te 
mas como el manejo de la ansiedad, 
el estrés, la depresión, la provención 
del suicidio y técnicas de relajación, 
se programan a principios de cada e 
mestre en coordinación con la: 
de carrera. Durante el año, e llevan 
a cabo entre 10 y 20 talleres, adap 
tados alas problemáticas más habi 
tuales entre los estudiantes, siendo 
la ansiedad y el estrás los principales 
motivos de consulta 

Las edades de los estudiantes 
atendidos van desde los 18 hasta los 
50 años, con una mayoria en al ran 
go de los 18 alos 28 años. Entra las 
problemáticas más comun: 
cuentran la ansiedad, los 
ánimo bajo y las crisis de angustia o 
pánico, Para enftentar astas situacio- 
os, la Consejeria ha implementado 
vn sistema de turnos, asegurando la 
disponibilidad de un psicólogo o pai 
cóloga de lunes a viernes para aten 
der urgencias. ARA 
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La Prensa Austral 

Más de mil 500 baterías en desuso serán recicladas 
Estas contienen ácido sulfóico y lo- 

mo paro que son altamente contaminan: 
tes, corosvas y peligrosas para el ser hu 
mano, para la ie y las ojos. Estos residuo 
cuando sonmal lspuestos n elmedio amv 
iento contaminan e suelo con derames, 
afectando tambén las napas subtarránoas 
ora y fauna que puedan entrar en conta: 
tocon alos 

Desde el Departamento e Medio Am: 
blant indicaron quo esta actividad e po 
ia epetir en dos ocasiones más durante 
slaño, 

"Esa soción ss enmaros en Plan Punta. 
“Arenas 200 el cual busca transformar aa 
capialrogional enla primeraciudad n Lati 
américa enteducr emun 90% las emiio 
nes de gasas de fecto invernadero. 

Constituyen Red de 
Universidades de 
Género y Diversidades 
dela Patagonia 

Ropresentantas de las universidados chi 
lonas de la Frontera, Los Lagos y de Aysén, 
junto alas argentinas Nacional de la Pata- 
genia Austal, Naciona de la Patagonia San 
Juan Bosso y Nacional de Miera del Fuego, 
imaron un convenio n la Univeaidad de Mas 
galanes (Umag) con mias a fotalcor alían 
ras eertégicashinactnales para deserlar 
vn modela de educación continua con cta 
riosde género intarultralidad, además de 
remover planes inttucionals de igualdad 
de género con pertinencia teoria 

“Hoy día firmamos olacta de constitución 
dela Red de Universidades de Género y Di- 
versidadea dela Patagonia Esta era una idea 
usara, era como un sueño que teníamos 
hace rato, de poder juntamos con las univer- 
sidadasde la Patagonia, tanto chilenas como 
argentinas" expresó Sinia Orellana Yévenes, 
directora de Género, Equidad y Diversidad 
dela Umag. 
SiniaOrelana agregó que el primer even 

to conjunto dela red podría lvarss a cabo el 
25 de noviembre DíaIntemacional de la No 
Violencia Contra la Mujer, an Río Gallegos, 
Argentina 

Arecheta 
Asociados 
£ da. Ltda. 

(O) arecneta seguroscutiook.com 
  

iredlres en anendo y seta 
paa sais tos needs comerlesy pesnales. 

con los mejores sándars de 
Calid, pura odeguje, hats, 
cos ponle y más, 

otiza con nosotros   PUBLICA TU AVISO ¡AQUI! 
CONTÁCTENOS 

ventasGlaprensaaustral.cl 
Fonos: 61 2204000/61 2204041 
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